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1. Wstep

Ochrona przeciwpozarowa jest to prawem przewidziane dziatanie, zmierzajgce do ochrony
trzech wartosci: zycia, zdrowia ludzkiego i mienia przed dziataniem pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia - katastrofy technicznej, katastrofy chemicznej, katastrofy
ekologiczne;j.

W mysl art. 1 ustawy o ochronie przeciwpozarowej:

»Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majgcych na celu ochrone zycia,
zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem (...); po przez: zapobieganie powstawaniu i
rozprzestrzenianiu sie pozaru (...)".

Bezpieczenstwo pozarowe zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719) rozumiane jest jako: ,stan eliminujacy
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi uzyskiwany przez funkcjonowanie sytemu norm prawnych i
technicznych srodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan
zapobiegawczych przed pozarem".




2. Postanowienia ogdine

CEL INSTRUKCJI

Celem opracowania jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym, porzgdkowym itp., jakie nalezy uwzglednié w czasie eksploatacji i
uzytkowania pomieszczen budynku mieszkalno-ustugowego wraz z garazem podziemnym,
potozonego w kwartale ulic: Radzymirskiej, Handlowej, Swiecianskiej i Remiszewskiej w dzikelnicy
Targéwek w Warszawie. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991 r. (Dz. U. z
2009 r. Nr 178, poz. 1380 z pdzniejszymi zm.) definiuje ochrone przeciwpozarowa jako kompleks
zadan majacych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska przed pozarem, kleska
zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany jest:

1. przestrzegac przeciwpozarowych wymagan techniczno - budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2. wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3. zapewnic¢ konserwacje i naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposdb
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

4. zapewnic¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczeristwo i
mozliwo$¢ ewakuacji,

5. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratownicze;j,

6. zapoznac pracownikdow z przepisami przeciwpozarowymi (w tym z instrukcjg bezpieczeristwa
pozarowego),

7. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

Odpowiedzialnos$¢ za realizacje obowigzkdw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktérych
mowa wyzej, stosowanie do obowigzkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje — w catosci lub czesci — ich zarzadca lub uzytkownik, na
podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajgcej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku
gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnosc¢ za realizacje obowigzkdéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowe]j spoczywa na faktycznie wtadajgcym budynkiem, obiektem budowlanym lub
terenem.




Zgodnie z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719), Instrukcja Bezpieczerstwa pozarowego powinna zawierac:

1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (sktadowania) i
warunkéw technicznych w tym zagrozenia wybuchem:

2. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym;

3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia:

4. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace
sg przewidziane;

5. Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

6. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

7. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych ich statymi
uzytkownikami

8. Plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie oraz terenu przylegtego,

z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosci:

a. powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b. odlegtosci od obiektow sgsiadujgcych,

c. parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,

d. wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w strefach
pozarowych,

e. kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb na kazdej kondygnacji i w
poszczegdlnych pomieszczeniach,

f. lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako strefy

zagrozenia wybuchem,

podziatu obiektu na strefy pozarowe,

warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkow i wyjsé¢ ewakuacyjnych,

miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw gtéwnych

instalacji gazowej, materiatéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania

elementdw sterujgcych urzgdzeniami przeciwpozarowymi,

k. wskazania dojs¢ do dzwigdw dla ekip ratowniczych,

hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrédet wody do celéw przeciwpozarowych,

m. drég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw na teren
ogrodzony;

n. Wskazanie oséb lub podmiotéw opracowujgcych instrukcje.

T oo

Postanowienia Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego obowigzujg wszystkich uzytkownikow
obiektu, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalen zobowigzani sg wszyscy
pracownicy bez wzgledu na stanowisko stuzbowe i rodzaj wykonywanej pracy.

Postanowienia instrukcji obowigzujg réwniez wszystkich pracownikéw i uzytkownikow
korzystajacych z budynku, osoby czasowo przebywajgce na jego terenie oraz prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg, a takze firmy zewnetrzne wykonujgce prace w danym obiekcie.

Przyjecie do wiadomosci postanowien instrukcji pracownicy potwierdzajg w oswiadczeniu
witasnorecznym podpisem. Wzér oswiadczenia pracownika o zapoznaniu sie z postanowieniami
instrukcji stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej instrukcji. Oswiadczenie powinno by¢ przechowywane
w aktach osobowych pracownika.




Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen zobowigzane sg réwniez firmy
zewnetrzne Swiadczgce ustugi na rzecz poszczegdlnych najemcéw obiektu. W takim przypadku
oswiadczenie o zapoznaniu sie zleceniobiorcy z postanowieniami przedmiotowej instrukcji winno by¢
przechowywane w dokumentacji przez zlecajgcego roboty.

Za realizacje zadan okre$lonych w niniejszej instrukcji oraz za przestrzeganie podanych w niej
zasad postepowania odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy w zakresie zgodnym z zawartymi w niej
postanowieniami.

Ustalone w niniejszej instrukcji zadania i obowigzki powinny wchodzi¢ w zakres podstawowych
obowigzkéw pracownikdéw w przedmiocie ochrony przeciwpozarowej i stanowic integralng czesc
zakresu czynnosci.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia ww. 0séb od koniecznosci zapoznania sie i przestrzegania
wymagan ochrony przeciwpozarowej okreslonych w przepisach szczegdlnych, zarzadzeniach
wewnetrznych oraz zaleceniach upowaznionych organéw kontrolnych.

Zarzadca obiektu ma prawo i obowigzek kontrolowac przestrzeganie ustalen zawartych w
instrukc;ji.

Niniejszg instrukcje nalezy aktualizowaé co najmniej raz na dwa lata lub czesciej, jesli wynika
to ze zmian sposobu uzytkowania budynku, zmian technologicznych, zmian uktadu
zagospodarowania pomieszczen i innych zmian wptywajgcych na warunki ochrony przeciwpozarowej.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna znajdowac sie w miejscach dostepnych dla
ekip ratowniczych.

W analizowanym przypadku, kopia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego dla ekip
ratowniczych znajduje sie w pomieszczeniu ochrony.




KARTA AKTUALIZACII INSTRUKCII

Instrukcja Bezpieczeistwa Pozarowego dla budynku mieszkalno-ustugowego wraz z
garazem podziemnym, potozonego w kwartale ulic: Radzyminskiej, Handlowej, Swiecianskiej i
Remiszewskiej w dzikelnicy Targoéwek w Warszawie..

1. Dnia occeeciecieeies e, 20.ic T e
podpis osoby aktualizujacej

2. DNia v ceeieieees e, 20........ B e ———————————
podpis osoby aktualizujacej

3. DNia ceeeceeciees e e 20......... L et

podpis osoby aktualizujacej

W zwigzku ze znacznymi zmianami dotyczgcymi warunkéw bezpieczeristwa pozarowego oraz
radykalnych zmian konstrukcyjnych obiektu, polecam opracowanie nowej instrukcji w terminie do
dnia

podpis osoby wnioskujacej
0 zmiane instrukcji
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3. Podstawa prawna i zakres opracowania

1. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. (Dz. U. z 2009 r. Nr 178 poz.
1380 z pézn. zm.) 1],

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz.U. Nr 109, poz. 719) 1%,

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2009, Nr 75,
poz. 690 z p6ézn. zm.) B,

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. Nr 121, poz.
1139z 2003r) 4,

5. Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz. 1623 z pdin.
zm.)) ¥,

6. PN-92/N-01256/01 Znaki bezpieczerstwa. Ochrona przeciwpozarowa ¢},

7. PN-92/N-01 256/02 Znaki bezpieczerstwa. Ewakuacja .

INSTRUKCJE OPRACOWAL.:

Flame Pro Techniczne Systemy Zabezpieczen
03-337 Warszawa, ul. Wyszogrodzka 4/49

Autorzy:
inz. bezpieczenstwa pozarowego Kamil Postolski, tel.: 509-771-318




4. Terminologia i definicje

W celu utatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktérych znaczenie w rozumieniu
przepisdw znacznie odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje najwazniejszych
pojec¢ stosowanych w instrukcji. llekro¢ w instrukcji jest mowa o:

e ochronie przeciwpozarowej - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzieé majgcych na celu
ochrone zdrowia, zycia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleska zywiotowg lub innym
miejscowym zagrozeniem,

® pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem
do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,

e innym miejscowym zagrozeniu - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska zywiotowa
zdarzenie, wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw przyrody (katastrofy
techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowiace zagrozenie dla zycia, zdrowia i mienia,

e zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to zapewnienie nieruchomosciom koniecznych
warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie warunkdéw organizacyjnych i formalno-
prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki pozaru,
kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

e dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynnosc podjetg w celu ratowania
zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrédta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

o bezpieczenstwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujacy zagrozenie dla zycia lub
zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych systeméw
zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,

e materiatach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to gazy palne, ciecze palne
temperaturze zaptonu ponizej 55°C, materiaty wytwarzajace w zetknieciu z wodg gazy palne,
materiaty zapalajgce sie samorzutnie w powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne,
materiaty ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji, materiaty majace sktonnos¢
do samozapalenia, materiaty, ktdrych sposéb ich sktadowania, przetwarzania lub innego
wykorzystywania moze spowodowac powstanie pozaru,

e cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C,

e kategorii zagrozenia ludzi - rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci lub
pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

o ZLI-budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktérych mogg przebywac
ludzie nie bedacy ich statymi uzytkownikami w grupach powyzej 50 osdb, a nie
przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania
sig,

o ZL Il - budynki lub ich czesci przeznaczone dla 0séb o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie,

o ZL Il —budynki uzytecznosci publicznej nie zakwalifikowane do ZL I i ZL II, takie jak
szkoty, budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie lekarskie, pomieszczenia
ustugowe itp., ZL IV - budynki mieszkalne,

o ZLIV - mieszkalne,

o 2LV -zamieszkania zbiorowego, niezaklasyfikowane do ZL 1i ZL Il




e gestosci obcigzenia ogniowego - rozumie sie przez to wyrazong w jednostkach Sl catkowitg
energie powstajacg podczas spalania materiatdow palnych zgromadzonych w okreslonej
ograniczonej przestrzeni wraz z materiatami palnymi podtdg, sufitow, scian wewnetrznych i
przepierzen oraz oktadzin $ciennych. Gestos¢ obcigzenia ogniowego Qq4, w megadzulach na
metr kwadratowy, nalezy oblicza¢ wedtug wzoru:

i=n

(QciGi)
Qa= ) == M) /m®
i=1

n — liczba rodzajéw materiatdw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej lub
sktadowisku,

Gi — masa poszczegdlnych materiatéw w kilogramach,

F — powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, strefy pozarowej lub sktadowiska w m?.

Qd — ciepto spalania poszczegdlnych materiatéw, w megadzulach na kilogram.

o strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze wystepowac
mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o
stezeniu zawartym miedzy dolng i gérnga granicg wybuchowosci,

e terenie przylegtym - rozumie sie przez to pas terenu wokét obiektu o szerokosci rowne;j
minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektéw ze wzgledu na wymagania ochrony
przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno -budowlanych,

e technicznych srodkach zabezpieczen przeciwpozarowych - rozumie sie przez to urzadzenia,
sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu powstawania i
rozprzestrzeniania sie pozaréw,

e statych urzadzeniach gasniczych - rozumie sie przez to urzadzenia na state zwigzane z
obiektem, zawierajgce wtasny zapas srodka gasniczego, wyposazone w uktad
przechowywania i podawania Srodka gasniczego, uruchamiane automatycznie we wczesne;j
fazie rozwoju pozaru,

e urzadzeniach do usuwania dymoéw lub gazéw pozarowych - rozumie sie przez to urzadzenie
montowane w gornych czesciach klatek schodowych, pomieszczen, uruchamiane w
przypadku nagromadzenia sie gorgcych gazéw i dymow pozarowych w celu ich
odprowadzenia drogg wentylacji naturalnej lub wymuszonej,

e sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sie przez to przedmioty, narzedzia, maszyny i
urzadzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem lub terenem, uruchamiane lub
wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

e przeciwpozarowym wytaczniku pradu - rozumie sie przez to wytgcznik odcinajacy doptyw
pradu do wszystkich obwoddéw z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

o warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zesp6t przedsiewziec oraz Srodkéw techniczno-
organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej
pozarem,

e pracach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to prace, ktérych prowadzenie moze
powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu,

e instalacji sygnalizacyjno-alarmowej - rozumie sie przez to instalacje automatycznego
wykrywania i przekazywania informacji o pozarze,

e strefie pozarowej - rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposdéb, aby w
okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
powierzchni,




o odpowiednich warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zespét przedsiewzie¢ oraz
srodkow techniczno-organizacyjnych zapewniajacy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozonej lub objetej pozarem,

e zagrozeniu wybuchem - rozumie sie przez to mozliwo$¢é tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyty lub wtdkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozapalenia) wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu
pofaczonemu ze wzrostem cisnienia,

e pomieszczeniu uzytkowym - rozumie sie przez to pomieszczenie spetniajgce funkcje zgodne z
przeznaczeniem budynku i nie bedgce pomieszczeniem gospodarczym lub technicznym,

e pomieszczeniu technicznym w budynku - rozumie sie przez to pomieszczenie, w ktérym
znajduja sie urzadzenia stuzgce do obstugi budynku,

e pomieszczeniu gospodarczym w budynku - rozumie sie przez to pomieszczenie stuzgce do
przechowywania materiatdw i sprzetu zwigzanego z obstugg budynku, przedmiotéw i
produktéw zywnosciowych uzytkownikédw budynku, opatu, a takze odpadkdw statych,

e piwnicy - rozumie sie przez to cze$¢ budynku przeznaczong na pomieszczenia gospodarcze
lub techniczne, w ktdrych poziom podtogi ze wszystkich stron znajduje sie ponizej terenu,

o liczbie kondygnacji - rozumie sie przez to liczbe kondygnacji budynku, z wyjatkiem piwnic,
suteren, antresoli oraz poddaszy nieuzytkowych,

Pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi dzieta sie na:

e pomieszczenia przeznaczone na staty pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych oséb
w ciggu doby trwa diuzej niz 4 godziny,

e pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi, w ktérych przebywanie tych samych
0s6b w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wtgcznie.

Nie uwaza sie za przeznaczone na pobyt ludzi pomieszczen, w ktérych:

e 13czny czas przebywania tych samych oséb jest krétszy niz 2 godziny w ciggu doby,
a wykonywane czynnosci majg charakter dorywczy, badz tez praca polega na krétkotrwatym
przebywaniu zwigzanym z dozorem oraz konserwacjg maszyn i urzagdzen lub utrzymaniem
czystosci i porzadku,

® majg miejsce procesy technologiczne nie pozwalajgce na zapewnienie warunkéw
przebywania osdb stanowigcych ich obstuge, bez zastosowania indywidualnych urzadzen
ochrony osobistej i zachowania specjalnego rezimu organizacji pracy.




5. Ogodlne zasady zapobiegania pozarom dotyczace wszystkich pracownikow

5.1. Obowigzki podstawowe wynikajace z ustawy o ochronie przeciwpozarowej

Zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej kazdy pracownik oraz inne osoby przebywajgce
na terenie obiektu niezaleznie od zajmowanego stanowiska i petnionej funkcji zobowigzane sg do:

1. zapobiegania powstawaniu i rozprzestrzeniania sie pozaru, a w szczegdlnosci do
niewykonywania jakichkolwiek czynnosci, ktére mogtyby w sposéb bezposredni lub posredni
spowodowac powstanie pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

2. przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

3. uczestniczenia w szkoleniach przeciwpozarowych, celem zapoznania sie z przepisami
przeciwpozarowymi,

4. do niezwtocznego zawiadomienia oséb znajdujgcych sie w strefie zagrozenia o grozgcym im
niebezpieczenstwie,
brania udziatu w dziataniach ratowniczo-gasniczych, podporzadkowujac sie dowddcy
przybytej jednostki Paristwowej Strazy Pozarnej.

5.2. Obowigzki szczegétowe

1. Zabrania sie opuszczania stanowiska pracy bez uprzedniego sprawdzenia, czy zostaty
wyfaczone wszelkie urzgdzenia technologiczne, elektryczne, gazowe itp. mogace przyczynié
sie do powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

2. Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

3. Zabrania sie samowolnego uzytkowania wszelkich urzadzen grzewczych celem dogrzania
pomieszczen znajdujacych sie na terenie obiektu.

4. Dopuszczalne jest uzytkowanie grzejnych urzadzen elektrycznych za zgoda wiasciciela
obiektu i pod warunkiem ustawienia ich na podtozu niepalnym z zachowaniem bezpiecznej
odlegtosci od materiatdw palnych tj. drewna, plastikow, firan, biurek, krzeset itp., z wyjgtkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

5. Zabrania sie dokonywania napraw urzadzen i instalacji elektrycznych przez osoby
nie posiadajgce odpowiednich uprawnien.

6. Niedopuszczalne jest stosowanie na terenie obiektu grzejnikdw ze spiralg otwartg,
wszelkiego rodzaju farelek, grzatek do podgrzewania wody oraz naprawiania bezpiecznikéw.

7. Podgrzewanie wody oraz przyrzadzanie potraw moze odbywac sie tylko przy pomocy
odpowiednich urzadzen ustawionych na podtozu niepalnym lub zgodnie z zasadami
zawartymi w instrukcji obstugi okreslonej przez producenta.

8. Zabrania sie stosowania na punkty swietlne oston z materiatéw palnych w odlegtosci
mniejszej niz 0,05 m od zaréwki oraz przecigzania i prowizorycznego podtgczania urzadzen
elektrycznych.

9. Nalezy podtaczac jeden odbiornik elektryczny do jednego gniazda wtykowego;
niedopuszczalne jest podtgczanie kilku odbiornikéw do jednego gniazda wtykowego; chyba
ze instrukcja producenta stanowi inaczej.




10. Zabrania sie rozpalania ognisk lub wysypywania gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo sgsiednich obiektdw oraz w odlegtosci
od tych obiektéw mniejszej niz 10 m.

11. Zabrania sie instalowania bezposrednio na podfozu palnym opraw $wietlnych oraz osprzetu
instalacji elektrycznych, jak: wyfaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

12. Zabrania sie przechowywania szmat, trocin, tampondw itp. nasyconych lub
zanieczyszczonych substancjami tatwo zapalnymi, utleniajgcymi sie poza zamknietymi
pojemnikami wykonanymi z materiatéw niepalnych. Nalezy je co najmniej raz na dobe
usuwac z pomieszczen pracy i niszczy¢ w bezpieczny pozarowo sposob.

13. Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub
w sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia.

14. Na drogach ewakuacyjnych zabronione jest:

a. sktadowanie wszelkich materiatdw, a przede wszystkim materiatéw palnych na
drogach komunikacji ogdlnej stuzgcej ewakuacji lub umieszczanie przedmiotéw na
tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢ ponizej
wymaganych wartosci,

b. ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych
ewakuacje,

c. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,

d. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla
ekip ratowniczych,

e. stosowanie materiatéw tatwo zapalnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacej
ewakuacji.

15. Zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do:

a. gasniciurzadzen przeciwpozarowych, tj. hydrantéw wewnetrznych i zewnetrznych
itp.,

b. wyltacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych
instalacji gazowe;.

16. Zabrania sie stosowania do wykanczania wnetrz materiatéw tatwo zapalnych, ktérych
produkty rozktadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.

17. Zabrania sie uzywania gasnic, hydrantéw oraz innych urzgdzen przeciwpozarowych do innych
celéw niezwigzanych z ochrong przeciwpozarowg bez uzgodnienia tego faktu z witascicielem
firmy lub osobg przez niego upowazniong.

18. Zabrania sie palenia papierosdw i tytoniu na terenie catego obiektu.

19. Nalezy zgtaszac na biezgco do bezposredniego przetozonego oraz wtasciciela, zarzadcy lub
administratora nieruchomosci wszelkie zauwazone nieprawidtowosci w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

5.3. Odpowiedzialnos¢ za wykroczenia naruszajgce przepisy o ochronie przeciwpozarowej

WHtasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu lub terenu, a takze osoba fizyczna, osoba prawna
lub instytucja korzystajgca ze srodowiska, budynku lub terenu za naruszenie przepiséw ochrony
przeciwpozarowej mogg by¢ ukarani grzywng w drodze postepowania mandatowego lub ponies¢
odpowiedzialnos¢ wynikajaca z Kodeksu wykroczen oraz Kodeksu karnego.




5.3.1. Nakfadanie grzywien w drodze postepowania mandatowego

Uprawnieni strazacy petnigcy stuzbe w Pafstwowej Strazy Pozarnej oraz osoby upowaznione
przez komendanta wojewddzkiego Paristwowej Strazy Pozarnej w przypadku naruszenia przepiséw
przeciwpozarowych majg prawo do naktadania grzywny w drodze postepowania mandatowego.

5.3.2. Kary orzekane na podstawie art. 82 § 1i 2 Kodeksu wykroczen

Kto dokonuje czynnosci, ktédre mogg spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sieg,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, polegajacych na:

1. niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu innych czynnikéw
mogacych zainicjowac zapton materiatéw palnych,

2. wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez ich wymaganego
zabezpieczenia,

3. uzywaniu instalacji, urzadzen i narzedzi niepoddanych wymaganej kontroli lub niesprawnych
technicznie albo uzytkowaniu ich w sposdb niezgodny z przeznaczeniem lub warunkami
okreslonymi przez producenta, jezeli moze sie to przyczynic¢ do powstania pozaru, wybuchu
lub rozprzestrzeniania ognia,

4. napetnianiu gazem ptynnym butli na stacjach paliw, stacjach gazu ptynnego i w innych
obiektach nieprzeznaczonych do tego celu,

5. nieprzestrzeganiu zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu lub przechowywaniu materiatow
niebezpiecznych pozarowo, w tym gazu ptynnego w butlach,

6. garazowaniu pojazdu silnikowego w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego
celu z nieopréznionym zbiornikiem paliwa i nieodfgczonym na state zasilaniem
akumulatorowym,

7. sktadowaniu materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzgcych ewakuacji lub
umieszczaniu przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy ich szerokos¢ albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci,

8. skfadowaniu materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach lub na drogach komunikacji
ogoblnej w piwnicach,

9. skfadowaniu materiatdw palnych pod Scianami obiektu badz przy granicy dziatki, w sposéb
naruszajacy zasady bezpieczeristwa pozarowego,

10. uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do urzadzen przeciwpozarowych, gasnic, urzadzen
uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi instalacjami
wplywajgcymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu, wytgcznikéw i tablic
rozdzielczych pradu elektrycznego, kurkéw gtéwnej instalacji gazowej, a takze wyjsé
ewakuacyjnych oraz okien dla ekip ratowniczych,

11. uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.




Kto, bedac obowigzany na podstawie przepisdow o ochronie przeciwpozarowej do zapewnienia
warunkdéw ochrony przeciwpozarowej obiektu lub terenu, nie dopetnia obowigzkdéw polegajacych na:

1. zapewnieniu osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie odpowiednich warunkéw
ewakuacji,

2. wyposazaniu obiektu lub terenu w urzgdzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3. utrzymywaniu urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci technicznej i
funkcjonalnej,

4. umieszczeniu w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek pozaru wraz z
wykazem telefondw alarmowych oraz wymaganych informacji,

5. oznakowaniu obiektu odpowiednimi znakami bezpieczenstwa,

6. utrzymywaniu drég pozarowych w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie tych drég przez
pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowej,

7. zapewnieniu usuwania zanieczyszczen z przewodéw dymowych i spalinowych,

8. zachowaniu pasa ochronnego o szerokos$ci minimum 2 m i nawierzchni z materiatéw
niepalnych lub gruntowej oczyszczonej, wokét placéw sktadowych, sktadowisk przy obiektach
oraz przy obiektach tymczasowych o konstrukcji palnej,

9. przestrzeganiu zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego podczas zbioru, transportu lub
sktadowania palnych ptodéw rolnych,

10. zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw w lesie poprzez wykonywanie
wymaganych zabiegdw ochronnych,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

5.3.3. Kary orzekane na podstawie Kodeksu karnego

Kto sprowadza zdarzenie, ktdre zagraza zyciu lub zdrowiu wielu oséb albo mieniu w wielkich
rozmiarach, majgcego postac:

e pozaru (...

podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami mieniem wielkiej wartosci jest mienie, ktdrego wartosc
w chwili popetnienia czynu zabronionego przekracza tysigckrotng wysokosé najnizszego miesiecznego
wynagrodzenia:

e jezeli sprawca dziata nieumysinie podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat,
e jezeli nastepstwem czynu - pozaru jest Smier¢ cztowieka lub ciezki uszczerbek na zdrowiu
wielu osdb, sprawca podlega karze od 2 do 12 lat.

Zgodnie art. 108 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tj.: Dz. U.z 1998 r. Nr 21,
poz. 94 z pdzn. zm.) za nieprzestrzeganie przez pracownika przepiséw przeciwpozarowych
pracodawca moze stosowac wobec pracownika kare:

® upomnienia,
® nagany,
e pieniezna.




6. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego
warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem

6.1. Nazwa obiektu i lokalizacja

Kompleks dwdch budynkdw mieszkalno-ustugowych wraz z garazami podziemnymi,
potozony w kwartale ulic: Radzymiriskiej, Handlowej, Swieciariskiej i Remiszewskiej w dzikelnicy
Targéwek w Warszawie.

6.2. Zagospodarowanie obiektu

Projektowany zespdt ztozony bedzie z dwdch budynkdédw piecio i osmio kondygnacyjnych,
zakwalifikowanych do grupy budynkow sredniowysokich (SW).
Na parterze obydwu budynkéw zlokalizowano lokale handlowo — ustugowe.

W czesci podziemnej usytuowano dwa odrebne, niezalezne garaze podziemne
o powierzchniach stref pozarowych 1499,03 m? pod budynkiem 5 kondygnacyjnym i 1489,39 m? pod
budynkiem 8 kondygnacyjnym. W kazdym z garazy znajdujg sie 64 miejsca parkingowe.

Liczba kondygnacji:
e nadziemnych—5oraz 8,
e podziemnych —1.
6.3. Przewidywana liczba osob:

Przewiduje sie ze w budynku jednoczesna liczba oséb przebywajgcych na poszczegdélnych
kondygnacjach nie bedzie przekracza¢:

Budynek nr A: Budynek nr B:
Parter 248 — 0s06b Parter 190 — osoéb
1 Pietro 75 — 0s6b 1 Pietro 48 — 0s6b
2 Pietro 75 — 0s6b 2 Pietro 47 — 0s6b
3 Pietro 75 — 0s6b 3 Pietro 47 — 0s6b
4 Pietro 66 — 0sdb 4 Pietro 47 — os6b
5 Pietro 66 — 0sdb 5 Pietro 19— oséb
6 Pietro 27 — 0sbb
7 Pietro 16 — oséb

Przy czym najbardziej prawdopodobna liczba osdb przebywajgca jednoczesnie w przestrzeni
garazowej to kilkanascie osdb.




6.4. Podstawowe dane liczbowe

a) Powierzchnia catkowita okoto 21 235 m?

b) Powierzchnia catkowita nadziemna okoto 16 568 m?

c¢) Powierzchnia catkowita podziemna okoto 4 666 m?

d) Kubatura okoto 68 960 m?

e) Liczba kondygnacji nadziemnych od 5 do 8 kondygnac;ji
f) Liczba kondygnacji podziemnych 1

6.5. Wyposazenie budynku w instalacje i urzadzenia techniczne na potrzeby ochrony
przeciwpozarowej

Sieci instalacje i urzadzenia wodociggowe,

e sie¢ wodociggowa przeciwpozarowych zewnetrznych hydrantéw,
e instalacja przeciwpozarowych wewnetrznych hydrantow,

e instalacje i urzgdzenia wentylacyjne oraz klimatyzacyjne,

e wentylacji pozarowej grawitacyjnej,

e przeciwpozarowe klapy odcinajace i klapy wentylacji pozarowej,

Instalacje elektryczne

e 7rddta zasilania budynku (podstawowe),

e oswietlenia awaryjne (bezpieczenistwa i ewakuacyjne), oraz podswietlane znaki
wskazujgce kierunki ewakuacji,

e przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

e system sygnalizacji pozarowe;j,

e kontrola dostepu na drogach ewakuacyjnych,

e instalacja uziemiajgca i odgromowa,

e instalacje teletechniczne,

Urzadzenia i zabezpieczenia przeciwpozarowe

e gasnice i przenosne urzadzenia przeciwpozarowe,

e drzwi przeciwpozarowe,

e klapy dymowe,

e zabezpieczenia przejs¢i przepustdw instalacyjnych,

e systemy automatyki, sterowania i monitorowania instalacjami i urzagdzeniami
przeciwpozarowymi




6.6. Klasa odpornosci pozarowej.

Budynki mieszkalno-ustugowe ,SW” w czesci nadziemnej oraz kondygnacje podziemng wraz z
garazem zaprojektowano w klasie ,,C” odpornosci pozarowej.

Dla budynkdéw w klasie odpornosci pozarowej ,,C”, poszczegdlne elementy posiadajg klase odpornosci

ogniowej:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku®
odpornosci gtéwna . Sciana sciana .

. ] . konstrukcja 1) przekrycie
pozarowe;j konstrukcja strop zewnetrzna | wewnetrzna 3)

, dachu 1),2) 1) dachu
budynku nosna ’
,C’ R 60 R 15 REI 60 El 30 El 15 RE 15

W czesci podziemnej poszczegdlne elementy budynku powinny spetnia¢ nastepujace wymagania w
zakresie klasy odpornosci ogniowe;j:

Klasa odpornosci oghiowej
Klasa P & )

odpornosci
pozarowej
budynku

Gtéwna konstrukcja nosna (Sciany, stupy,

podciagi, ramy) Stropy

»C” R 120 REI 120

Oznaczenia w tabelach:

R- nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normga dotyczgcy zasad ustalania
klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E- szczelno$é ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

|- izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) - nie stawia sie wymagan.

Y Jezeli przegroda jest czescig gtdwnej konstrukcji noénej, powinna spetniaé takze kryteria nosnosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci pozarowej
budynku.

2 Klasa odpornosci oghiowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

3 Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, S$wietlikéw, lukarn i okien pofaciowych (z
zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni; nie
dotyczg takze budynku, w ktérym nad najwyzszg kondygnacjg znajduje sie strop albo inna przegroda,
spetniajgca kryteria okreslone w kol. 4.

%) Klasa odpornosci ogniowe]j dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami.
Poszczegdlne elementy budowlane budynku spetniajg nastepujgce wymagania w zakresie klasy
odpornosci pozarowej:

— gtéowne elementy konstrukcyjne w garazu (stupy, Sciany) - R 120,
— strop nad kondygnacjg podziemng - REI 120,
— gtéowne elementy konstrukcyjne w czesci nadziemne; - R 60,

— stropy na kondygnacjach nadziemnych - REI 60,
— $ciany zewnetrzne (pas miedzykondygnacyjny o wys. 0,8 m) - El 30,

— $ciany obudowy oddymianych klatek schodowych - REI 60,
— Sciany i stropy przedsionkdow przeciwpozarowych - El 60,




— $ciany pomiedzy samodzielnymi mieszkaniami - El 30,

— §ciany pomiedzy mieszkaniami a drogami komunikacyjnymi - El 30,

— schody (biegi, spoczniki) - R 60,

— przekrycie dachu - RE 15,

— Sciany oddzielen przeciwpozarowych - REI 120,
— drzwi w $cianach oddzielenia przeciwpozarowego - El 60,

— drzwi przeciwpozarowe stanowigce wydzielenie klatki schodowej - El 30,

— drzwi przedsionkdéw przeciwpozarowych - 2 x EI 30.

Wszystkie elementy budynku powinny spetnia¢ wymagania w zakresie nie rozprzestrzeniania ognia
(NRO).
Wszystkie drzwi przeciwpozarowe wyposazone w samozamykacze.

6.7. Odlegtosc od innych obiektéw i od granicy dziatki

Minimalna odlegtos¢ projektowanych budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych od innych
budynkéw kategorii ZL wynosi co najmniej 8 m, natomiast od granicy niezabudowanych dziatek
budowlanych 4 m. Elewacja na powierzchni ponad 65% posiada odpornosé¢ ogniowa E $cian
zewnetrznych. Poszczegdélne budynki oddalone sg od siebie 0 5,19 m —$ciana oddzielenia pozarowego,
odlegto$é miedzy otworami okiennymi co najmniej 8 m.

Do Budynku A od strony ul. Swieciariskiej przylega nizszy budynek istniejgcy mieszkalny, pomiedzy
budynkami wykonano $ciane petng oddzielenia ppoz.

Sciany oddzieleri przeciwpozarowych na catej wysokosci $éciany posiadajg niepalny pas o szerokosci 2
m i klasie odpornosci ogniowej El 60.

Z powyzszych ustalen wynika, ze bedg spetnione wymagania w zakresie odlegtosci miedzy budynkami.

6.8. Parametry pozarowe materiatow palnych wystepujacych w budynku

W budynku nie zakfada sie magazynowania lub przetwarzania materiatdw niebezpiecznych
pozarowo definiowanych zgodnie z §2 ust.1 pkt.1 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 roku
w sprawie. ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw . W
zbiornikach garazowanych pojazdéw, znajdowaé¢ sie moze benzyna lub olej napedowy.
Charakterystyki wymienionych paliw sg powszechnie znane i sg dostepne w literaturze.

W czesciach budynku zaklasyfikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL mogg wystepowac
materiaty palne oraz niewielkie ilosci cieczy palnych, w tym miedzy innymi: wyroby z tkanin
naturalnych i sztucznych, wyroby ze skéry i tworzyw sztucznych, sprzet AGD i RTV, artykuty
spozywcze, alkohole, kosmetyki osobiste i gospodarcze, meble i artykuty biurowe, ksigzki, ptyty CD,
zabawki, gazety oraz inne podobne elementy wykorzystywane w pomieszczeniach mieszkalnych.

Do wykonczenia wnetrz klatek schodowych i korytarzy zostang zastosowane materiaty, co najmniej
trudno zapalne.




W przypadku stosowania materiatdw wykonczeniowych luzno zwisajgcych, w szczegdlnosci w
kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za tatwo zapalne uwaza sie materiaty,
ktérych witasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszgcymi sie do
zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby wtdkiennicze, nie spetniajg co najmniej jednego
z kryteriow:

1) ti>4s,

2) ts<30s,

3) nie nastepuje przepalenie trzeciej nitki,

4) nie wystepuja ptongce krople.

Oktadziny sufitéw oraz sufity podwieszone bedg wykonane z materiatéw niepalnych lub niezapalnych,
nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia.

6.9. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen

W budynku nie wystepujg pomieszczenia lub strefy zakwalifikowane jako zagrozone
wybuchem. Nie przewidziano rowniez stosowania gazu w budynku.

6.10. Kategoria zagrozenia ludzi ZL

Nadziemng czes¢ mieszkalng wielorodzinng budynkoéw klasyfikuje sie do kategorii zagrozenia
ludzi ZL IV. Cze$¢ handlowo — ustugowg zakwalifikowano do ZL lIl.

Czesc podziemng w tym garaz, pomieszczenia techniczne oraz komérki lokatorskie i schowki klasyfikuje
sie do PM.

6.11. Podziat obiektu na strefy pozarowe, oddzielenia przeciwpozarowe

Poszczegdlne czesci budynku stanowigce strefy pozarowe oddzielone sg od innych czesci
budynkéw (stref pozarowych) elementami oddzielen przeciwpozarowych badz pasami wolnego
terenu o wymaganej szerokosci.

Dopuszczalna wielkos¢ strefy pozarowej ZL IV oraz ZL Ill dla budynku sredniowysokiego wynosi 5 000

m>.

e Garaze pod budynkami stanowig strefy pozarowe o powierzchni ponizej 1 500 m2.

e Ustugi zlokalizowane na poziomie parteru stanowig odrebng strefe pozarowg o powierzchni
ponizej 5000 m?.

e Pomieszczenia techniczne, $mietnik, rozdzielnie elektryczne itp., wydzielone z przestrzeni
garazu podziemnego,

e Klatki schodowe, traktowane jako rdGwnorzedne strefy pozarowe,

Dla budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych — gestosci obcigzenia ogniowego nie oblicza sie.
Obcigzenie ogniowe w pomieszczeniach technicznych, gospodarczych i magazynowych ponizej 500
MJ/m2. Obcigzenie ogniowe w garazu ponizej 500 MJ/m?. Obcigzenie ogniowe w pomieszczeniach
$mietnikéw wynosi 500 MJ/m?<Qd<1000 MJ/m?




Budynki podzielono na nastepujace strefy pozarowe:

Budynek A:
Strefa pozarowa Symbol Zakres Powierzchnia
Czegs¢ nadziemna - 5
ZL IV Al . 3998,91 m
mieszkalna
Czegs¢ nadziemna - 5
ZL IV A2 . 3014,42 m
mieszkalna
ZL Il U1 Ustugi 1026,94 m?
PM G1 Garaz 1490,34 m?
PM T1 Pom. techniczne 137,16 m?
Budynek B:
Strefa pozarowa Symbol Zakres Powierzchnia
Czes$¢ nadziemna - )
yAR\Y, A3 . 4173,26 m
mieszkalna
ZL I u2 Ustugi 1835,91 m?
PM G2 Garaz 1499,35 m?
PM T2 Pom. techniczne 45,06 m?

Powierzchnia zadnej ze stref pozarowych nie przekracza dopuszczalnej wielkosci strefy pozarowej
dla budynku niskiego, wielokondygnacyjnego, ZLIIl wynoszacej 8000m?.

Na granicy stref pozarowych nalezy wykona¢ pionowe pasy z materiatu niepalnego o odpornosci
ogniowej EI60 na catej wysokosci Sciany zewnetrznej i szerokosci, co najmniej 2m.




Wymagang klase odpornosci ogniowej elementéw oddzielenia przeciwpozarowego oraz zamkniec
znajdujacych sie w nich otwordw okresla ponizsza tabela:

Klasa odpornosci ogniowej
Klasa
odpornosci elementéw oddzielenia drzwi z przedsionka
pozarowej przeciwpozarowego drzwi przeciwpozarowych przeciwpozarowego
budynku lub innych zamknieé
F—— przeciwpozarowych
Scian i stropow, i .
. tk':m stropow na korytarz i do na klatke
ZW | *
yjle w ZL pomieszczenia | schodowgq’)
stropow w ZL
"c REI1120 REI60 E160 E130 E 30

Sciany oddzielen przeciwpozarowych posiadaja odpornos$¢ ogniowa REI 120, otwory drzwiowe w tych
Scianach zamykane sg bramami lub drzwiami w klasie odpornosci ogniowej El 60 (albo przedsionkami
przeciwpozarowymi z drzwiami 2 x El 30). W czesci nadziemnej $ciany oddzielen przeciwpozarowych
wysuniete o 0,3 m poza lico sciany zewnetrznej lub na catej wysokosci sciany posiadajg niepalny pas o
szerokosci 2 m i klasie odpornosci ogniowej El 60.

Strop nad garazem posiada odpornos¢ ogniowg REI 120, pozostate stropy w klasie REI 60.

Garaze podziemne stanowig oddzielne strefy pozarowe o powierzchni ponizej 1 500 m?2. Od czesci
mieszkalnej zostaty oddzielone stropem oddzielenia przeciwpozarowego w klasie REI120. W ten sam
sposdb wydzielono zespoty komdrek lokatorskich oraz pomieszczenia techniczne.

6.12. Wykonczenie wnetrz

W strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi, ZL lll zabronione jest
stosowanie do wykonczenia wnetrz materiatéw tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu
termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce.

Rowniez zabronione jest stosowanie materiatéw i wyrobow budowlanych fatwo zapalnych na
drogach komunikacji ogélnej, stuzgcych celom ewakuacji.

Do wykonczenia wnetrz klatek schodowych i korytarzy zostang zastosowane materiaty, co
najmniej trudno zapalne.

W przypadku stosowania materiatéw wykonczeniowych luzno zwisajgcych, w szczegdlnosci w
kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach oraz zaluzjach, za fatwo zapalne uwaza sie materiaty,
ktorych witasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszgcymi sie do
zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby widkiennicze, nie spetniajg co najmniej jednego
z kryteriow:

1) ti>4s,

2) ts<30s,

3) nie nastepuje przepalenie trzeciej nitki,
4) nie wystepujg ptongce krople.




Oktadziny sufitéw oraz sufity podwieszone bedg wykonane z materiatéw niepalnych lub niezapalnych,
nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia.

Powyzsze parametry sg okreslone w atestach, swiadectwach i aprobatach technicznych
charakteryzujacych wyrdb budowlany oraz potwierdzane zostaje deklaracjg zgodnosci wystawiong
imiennie przez producenta wyrobu. Zgodno$¢ wbudowania lub zamontowania takich wyrobéw
potwierdzana jest pisemnym o$wiadczeniem kierownika robét budowlanych.

Wyroby moga by¢ poddawane indywidualnym badaniom pozarowym przez uprawnione do
tego polskie jednostki naukowo - badawcze.

6.13. Droga pozarowa i zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru

Do budynku zapewniono droge pozarowa. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dla
budynkoéw sredniowysokich (SW) zakwalifikowanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV nalezy
zapewni¢ droge pozarowag o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca dojazd jednostkom ochrony
przeciwpozarowe]j do obiektu. Droga pozarowa o min. szerokosci 4m, powinna by¢ oddalona od 5,0m
do 15,0m od scian budynku, a jej dopuszczalny nacisk na o$ bedzie wynosit co najmniej 100 kN.
Promien zewnetrznych tukéw drogi nie jest mniejszy niz 11,0 m. Pofaczenie z drogg pozarowg wyjsc z
budynku zapewniono poprzez zaprojektowanie utwardzonego dojscia o szerokosci min. 1,5 m
i dtugosc nie przekraczajacej 50 m.

Z uwagi na uwarunkowania lokalne, droge pozarowg przeprowadzono w sposdb zapewniajgcy dostep
do minimum 30 % obwodu zewnetrznego budynkdéw.

Do budynkéw zaprojektowano dojazd pozarowy drogami publicznymi o utwardzonej nawierzchni.

Budynki wymagajg zabezpieczenia w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru w ilosci
10 dm3/s z co najmniej jednego hydrantu DN 80. Nominalha wydajno$é¢ hydrantu przy ci$nieniu
0,2 MPa - 10 dm?3/s. Najblizszy hydrant zewnetrzny powinien by¢ zlokalizowany w odlegtosci
od $ciany danego budynku nie wiekszej niz 75 m i nie mniejszej niz 5 m, nastepny hydrant w
odlegtosci nie wiekszej niz 150 m.

Dla projektowanego zespotu budynkéw zapewniono wymagang ilo$¢ wody do zewnetrznego gaszenia
pozaru z miejskiej sieci wodociggowe;.

6.14. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy i oznakowanie

Podreczny sprzet gasniczy przeznaczony jest do gaszenia pozaréw w zarodku, w pierwotnej
fazie ich powstania.

Do podrecznego sprzetu gasniczego zalicza sie wszelkiego rodzaju gasnice przenosne (ptynowe,
proszkowe, sniegowe ), gasnicze przewozne (do 25 kg srodka gasniczego) oraz koce gasnicze.

Obiekty muszg by¢ wyposazone w gasnice, spetniajgce wymagania Polskich Norm dotyczgcych
gasnic. Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére moga
wystgpi¢ w obiekcie.




Strefa garazu podziemnego powinna by¢ wyposazona w podreczny sprzet gasniczy przy zachowaniu
zasady jednej jednostki masy $rodka gasniczego 2 kg na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowe;j.
Strefa ustug powinna by¢ wyposazona w podreczny sprzet gasniczy przy zachowaniu zasady jednej
jednostki masy $rodka gaséniczego 2 kg na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowe;.

Gasnice w obiekcie powinny by¢ rozmieszczone:
— w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
e przy wejsciach do budynku,
e na korytarzach,
e przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz.
— w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrddet ciepta (piece,
grzejniki);
Przy rozmieszczaniu gasnic powinny by¢ spetnione nastepujgce warunki:
— odlegto$é z kazdego miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywac cztowiek, do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;
— do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Budynek zostanie wyposazony w gasnice przenosne proszkowe GP 6x ABC.
Miejsca usytuowania gasnic oznakowano znakami bezpieczeristwa dotyczacymi ochrony
przeciwpozarowej zgodnymi z Polska Norma'®..

Dobor i rozmieszczenie podrecznego sprzetu pozarniczego wg Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego.

6.15. Techniczne warunki ewakuacji

W budynkach do celdw komunikacji i ewakuacji zaprojektowano klatki schodowe. Klatki
schodowe sg obudowane $cianami w klasie odpornosci ogniowej REI 60 zamykane na kazdej
kondygnacji drzwiami przeciwpozarowymi o klasie odpornosci ogniowej El 30, wyposazonymi w
samozamykacze.

Klatki schodowe wyposazono w urzgdzenia stuzgce do usuwania dymu za pomocg klap dymowych o
powierzchni czynnej oddymiania minimum 5% powierzchni rzutu kazdej z klatek schodowych,
uruchamianych z autonomicznego systemu wykrywania dymu w tych klatkach (minimalna
powierzchnia geometryczna klapy dymowej 1m?). Napowietrzanie klatek schodowych zapewniono
poprzez automatycznie otwierane drzwi w parterze za pomocg impulsu z czujek dymowych
zlokalizowanych w obrebie klatek schodowych za pomocg certyfikowanych sitownikow.

Dopuszczalna dtugos¢ dojscia (drogi ewakuacyjnej) w strefie kwalifikowanej do kategorii zagrozenia
ludzi ZL IV, od wyjscia z pomieszczenia (mieszkania na te droge do wyjscia do innej strefy pozarowej
lub na zewnatrz budynku), wymagana jest do 60 m przy jednym dojsciu, w tym nie wiecej niz20 m na
poziomej drodze. W przypadku miejsc w budynku, w ktérym projektuje sie dwa dojscia ewakuacyjne,
ich dtugosé nie powinna przekroczy¢ 100 m w przypadku dojscia krdotszego oraz 200 m dla drugiego
dojscia.

Dopuszczalna dtugos¢ dojscia (drogi ewakuacyjnej) w strefie kwalifikowanej do kategorii zagrozenia
ludzi ZL Ill, od wyjscia z pomieszczenia (mieszkania na te droge do wyjscia do innej strefy pozarowej
lub na zewnatrz budynku), wymagana jest do 30 m przy jednym dojsciu, w tym nie wiecej niz20 m na
poziomej drodze. W przypadku miejsc w budynku, w ktérym projektuje sie dwa dojscia ewakuacyjne,
ich dtugos¢ nie powinna przekroczy¢ 60 m w przypadku dojscia krétszego oraz 120 m dla drugiego
dojscia.




W rozpatrywanych budynkach maksymalna dtugosé¢ dojscia ewakuacyjnego wynosi okoto 19 m do
obudowanej i oddymianej klatki schodowej zamykanej za posrednictwem drzwi El 30 (przy jednym
dojsciu ewakuacyjnym), Z powyzszych ustalen wynika, ze beda spetnione wymagania w zakresie
dopuszczalnej dtugosci dojscia ewakuacyjnego.

Dopuszczalna dtugosc¢ przejscia w pomieszczeniu kwalifikowanym do kategorii zagrozenia ludzi ZL (w
tym lokal ustugowy ) wynosi do 40 m. Przejscie ewakuacyjne moze prowadzi¢ tgcznie nie wiecej niz
przez trzy pomieszczenia. Dopuszczalna dtugos$é przejscia nie bedzie przekroczona.

Dopuszczalna dtugosc¢ przejscia w garazach zamknietych to 40 m. W przypadku zastosowania w garazu
samoczynnych urzadzen oddymiajacych uruchamianych przy pomocy systemu wykrywania dymu
droge tg mozna powiekszy¢ o 50% i wynosi 60 m.

Z garazy podziemnych zapewniono wyjscia ewakuacyjne poprzez istniejacy uktad przejsc
ewakuacyjnych do klatek schodowych prowadzacy za posrednictwem przedsionka przeciwpozarowego
zamykanego obustronnie parg drzwi w klasie odpornosci ogniowej El 30, przedsionki wentylowane co
najmniej grawitacyjnie.

Wymagana szerokos¢ poziomych drég ewakuacji nie mniejsza niz obliczona wskaznikiem: 0,6
m na kazde 100 oséb, lecz nie mniejsza niz 1,4 m. Dopuszcza sie zmniejszenie wymaganej
szerokosci poziome] drogi ewakuacyjnej do 1,2 m o ile jest ona przeznaczona do ewakuacji nie
wiecej niz 20 oséb. Szerokosci w projektowanym budynku zostaty zachowane i wynoszg min. 1,4 m.

Skrzydta drzwi, stanowigce wyjscie na droge ewakuacyjng, nie moga, po ich catkowitym otwarciu,
zmniejsza¢ wymagane] szerokosci drogi. Do drzwi ktdre zawezajag wymagang szerokos¢ drogi
ewakuacyjnej nalezy zastosowaé samozamykacze.

Szerokosé wyjs¢ (drzwi) ewakuacyjnych z pomieszczen oblicza sie przyjmujac 0,6 m na kazde 100 oséb,
lecz szerokos$¢ ta powinna by¢ nie mniejsza niz 0,9 m - mierzona w Swietle oscieznicy.

Klatki schodowe budynku wykonane bedg z szerokoscig biegu nie mniejszg niz 1,20 m, mierzong w
poreczach i szerokoscig spocznika nie mniejszg niz 1,50 m, przy wysokosci stopnia do 0,175 m.
Przedmiotowa klatka spetnia¢ bedzie rdwniez wymagania wskazane w tresci § 256 ust. 2 przepisu, tym
samym wyjscie do takiej klatki schodowej uznaje sie zardéwnorzedne wyjsciu do innej strefy
pozarowej.

Szerokos¢ drzwi stanowigcych wyjscie ewakuacyjne z budynku, a takze szerokos$¢ drzwi na drodze
ewakuacyjnej z klatki schodowej, prowadzgcych na zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowej,
powinna by¢ nie mniejsza niz szerokos¢ biegu klatki schodowe]j i wynosi nie mniej niz 1,2 m. W
przedmiotowym budynku drzwi bedg posiadaty szerokos¢ 1,2 m.

Budynek wyposazony bedzie w awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne, zatgczane automatycznie w
przypadku zaniku napiecia podstawowego (nie pdzniej niz 2 sek. z podtrzymaniem 1 godzinnym -
natezenie osSwietlenia ewakuacyjnego nie mniejsze niz 1 lux przy powierzchni podtogi w osi drogi
ewakuacyjnej oraz 0,5 lux w kazdym punkcie powierzchni podtogi w garazu podziemnym. Oswietlenie
ewakuacyjne zostanie zastosowane w garazu podziemnym, przedsionkach przeciwpozarowych oraz w
korytarzach i klatkach schodowych.

Na wszystkich drogach ewakuacyjnych kondygnacji podziemnej zamontowane zostang znaki
bezpieczenstwa oswietlone wewnetrznie (oprawy z piktogramami wyposazone we wiasne Zrddta
zasilania w postaci akumulatoréow, o czasie dziatania minimum 1 godziny, po zaniku zasilania




podstawowego. Dodatkowo na wszystkich drogach ewakuacyjnych nalezy zastosowaé - znaki
ewakuacyjne fotoluminescencyjne oswietlane oswietleniem awaryjnym.

W przypadku zastosowania systemu kontroli dostepu w drzwiach ewakuacyjnych prowadzacych z
garazu podziemnego do klatek schodowych, nalezy zapewnié przyciski zwalniajgce podtrzymanie
kontroli dostepu od strony garazu podziemnego.




7. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i
gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym

7.1. Instalacja wodociggowa hydrantowa wewnetrzna
Budynki wymagaja wyposazenia ich w wewnetrzng instalacje wodociggowa przeciwpozarowa.

1. Sie¢ hydrantéw wewnetrznych wymagana jest w garazach posiadajgcych wiecej niz 10
miejsc postojowych. Instalacja ta wymaga zastosowania hydrantéw z zaworami DN 33 230 m
wezem poétsztywnym w hali garazowej.

Nominalny zasieg hydrantdw wynosi w zaleznosci od modelu 20m lub 30m dtugosci weza
gasniczego + 10 m maksymalnego rzutu prgdu gasniczego dla hydrantu 33. tacznie
maksymalnie zasieg hydrantu w hali garazowej moze wynosi¢ 40 m. Zapotrzebowanie
wewnetrznej sieci hydrantowej w wode 3,0 dm?3/s, dla jednoczesnosci dziatania dwéch
hydrantéw w hali garazowej.

Hydranty umiesci¢ przy drogach komunikacji ogdlnej, a w szczegdlnosci przy wejsciach do
klatek schodowych.

2. Sie¢ hydrantdw wewnetrznych wymagana jest w czesci ustugowej. Instalacja ta wymaga
zastosowania hydrantow z zaworami DN 25 z 30 m wezem potsztywnym w kazdym lokalu
ustugowym.

Nominalny zasieg hydrantdw wynosi w zalezno$ci od modelu 20m lub 30m dtugosci weza
gasniczego + 3 m maksymalnego rzutu pradu gasniczego dla hydrantu 25. tacznie
maksymalnie zasieg hydrantu w lokalu ustugowym moze wynosi¢ 33 m.

Zawory odcinajgce hydrantéw powinny by¢ umieszczone na wysokosci 1.35 + 0,1 m od poziomu
podtogi. Cisnienie na zaworze najniekorzystniej potozonym nie powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa.
Maksymalne cisnienie na zaworze nie wieksze niz 0,7 MPa, a w instalacji nie powinno przekraczac 1,2
MPa.

Wymagania szczegétowe dotyczgce przegladu instalacji hydrantowej wewnetrznej

Weze stanowigce wyposazenie hydrantéw wewnetrznych powinny by¢ raz na 5 lat poddawane
probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie z Polskg Normg dotyczacg konserwacji
hydrantéw wewnetrznych — PN-EN 671-3.

W nieogrzewanych budynkach lub w ich czesciach przewody zasilajgce instalacji wodociggowej
przeciwpozarowe]j nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig zamarzniecia.

Nie rzadziej niz raz w roku nalezy instalacje hydrantowa wewnetrzng poddaé pomiarowi na
cisnienie i wydajnosc.

Biezgce sprawdzanie kompletnosci szafki hydrantowej polega na sprawdzeniu, czy znajduje sie
W niej waz, pragdownica i zawdr oraz czy zapewniony jest odpowiedni do niej dostep, czy szafka
hydrantowa oznaczona jest znakiem bezpieczenstwa oraz czy wyposazona jest w instrukcje obstugi.




7.2. Instalacja hydrantowa zewnetrzna

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru dla budynku mieszkalno-ustugowego
w zwigzku z jego sposobem uzytkowania wynosi 10 dm3/s .

Miejsca usytuowana hydrantu zewnetrznych oraz sprzetu stanowigcego ich wyposazenie
powinny by¢ wyraznie i trwale oznakowane tablicami informacyjnymi, zgodnie z PN.

Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu instalacji hydrantowej zewnetrznej

Co najmniej raz w miesigcu sprawdzanie dostepu do hydrantow, a przede wszystkim
sprawdzanie, czy zapewniono odpowiedni dojazd dla samochoddéw Strazy Pozarnej oraz czy hydrant
jest sprawny.

Oznaczenie zgodnie z PN miejsca usytuowania hydrantu zewnetrznego oraz zapewnienie
czytelnosci znaku stuzgcego do oznaczenia hydrantu zewnetrznego.

Przeprowadzenie co najmniej raz w roku okresowego przegladu i konserwacji sieci
hydrantowej polegajgcej na:

e ptukaniu instalacji hydrantowej oraz pomiarze cisnienia i wydajnosci,
e konserwacji mechanizméw niezbednych do otworzenia i zamkniecia wody.

W okresie zimy systematyczne odsniezanie dostepu i dojazdéw do hydrantéw zewnetrznych
oraz systematycznie posypywanie pokrywy hydrantdw podziemnych srodkami uniemozliwiajgcymi
ich zamarzanie; ponadto na okres zimy zabrania sie zakrecenia doptywu wody do hydrantu poprzez
zamkniecie zasuwy.

7.3. Wymagania szczegétowe dotyczgce uzytkowania i przegladu gasnic

Gasnice sg przenosnymi i przewoznymi urzgdzeniami przeciwpozarowymi, uruchamianymi
recznie oraz stuzgcymi przede wszystkim do zwalczania pozaréw w zarodku.

Gasnice dobiera sie na podstawie wystepujgcych w obiekcie (pomieszczeniu) rodzaju
materiatu, jego stanu skupienia i sposobu spalania.

Na kazdej gasnicy znajduje sie etykieta, ktéra zawiera miedzy innymi oznaczenie grupy pozaru,
rodzaj ptongcego materiatu, jaki mozna gasi¢ dang gasnica, i oznaczenie rodzaju zawartego w niej
$rodka gasniczego.

Przy ustalaniu rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

e do gaszenia pozardow z grupy A (ciata state, m.in. drewno, papier, tkanina) stosuje sie gasnice
proszkowe lub pianowe,

e do gaszenia pozardow z grupy B (ciecze palne i substancje ktdre ulegajg topieniu pod
wplywem temperatury, m.in. benzyna, olej, ttuszcz, parafina, farby) stosuje sie gasnice
pianowe, Sniegowe lub proszkowe,

e do gaszenia pozardow z grupy C (gazy i pary palne, m.in. gaz ziemny, propan, acetylen) stosuje
sie gasnice proszkowe lub Sniegowe,

e do gaszenia pozardow z grupy D (metale palne, m.in. magnez, sdd, potas, aluminium) stosuje
sie gasnice proszkowe wypetnione proszkiem specjalnym,

e do gaszenia pozardw z grupy F (ttuszcze i oleje w urzadzeniach kuchennych) stosuje sie
gasnice specjalne do gaszenia pozardw z tej grupy,




e do gaszenia pozardw instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem oraz innych
materiatow znajdujgcych sie w bezposrednim sgsiedztwie napiecia elektrycznego, stosuje sie
gasnice proszkowe, ewentualnie $Sniegowe — uzupetnione indeksem E.

Przy rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e gasnice powinny znajdowad sie w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
o przy wejsciach do budynkéw,
o nadrogach komunikacji ogdlnej (klatki schodowe, korytarze itp.),
o przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
e w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrédet ciepta (piece,
grzejniki),
e w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet gasniczy nalezy, w miare mozliwosci, umieszczaé w
tych samych miejscach na kazdej kondygnacji,
® przy rozmieszczaniu gasnic nalezy zwraca¢ uwage na fakt, aby odlegtos¢ z kazdego miejsca w
obiekcie, w ktéorym moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie byta wieksza niz 30
m,
e do gasnic oraz hydrantéow powinien by¢ zapewniony dostep o szeroko$ci co najmniej 1 m.

Sposoby prawidiowego uzycia gasnicy

Uzywajac sprzetu gasniczego nalezy zdjgé go z wieszaka lub uchwyci¢, podejs¢ do zrddta ognia,
zerwac plombe zabezpieczajgcg i wyciggnac zawleczke. Nastepnie nacisngc zawér i skierowac dysze
wylotowg prosto w ogien. W czasie gaszenia na otwartej przestrzeni nalezy pamietac, aby srodek
gasniczy kierowac zgodnie z kierunkiem wiatru.

Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania proszku gasniczego do gaszenia palgcych sie ludzi.
Srodkiem odpowiednim do gaszenia ludzi sg koce gasnicze.

Gasnicami proszkowymi mozna gasi¢ urzadzenia znajdujace sie pod napieciem do 1 000V,
zachowujgc odlegtos¢ co najmniej 1 m.

Gasnice powinny by¢ poddawane przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym w
okresach i w sposéb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w
roku.




7.4. State urzadzenia gasnicze, system sygnalizacji pozaru, instalacja DSO (dZwiekowy
system ostrzegawczy)

7.4.1. System sygnalizacji alarmu pozarowego (SSP)

Budynki jak i garaze podziemne nie wymagajg wyposazenia w system sygnalizacji pozar

Z uwagi na zapewnienie nalezytego poziomu bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie Projektant
zaktada wykonanie ponadnormatywnego systemu sygnalizacji pozarowej. Zakres dozorowania SSP
ograniczony zostanie do kondygnacji podziemnej (garaz, komorki lokatorskie pom. techniczne).
System SSP oparty o detektory dymu i reczne ostrzegacze pozarowe. System SSP nie bedzie sterowat
klapami odcinajacymi. System realizowany bezobstugowo z monitoringiem pozarowym do KM PSP.

Szczegdty rozwigzan technicznych i sterowania systemem w dokumentacji wykonawczej oraz
scenariuszu pozarowym.

Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu instalacji sygnalizacji pozaru recznych i ostrzegaczy
pozaru

Uprawniony serwis, z ktdrym podpisana jest umowa na konserwacje instalacji sygnalizacji

pozaru obowigzany jest do wykonywania czynnosci przeglagdowych co najmniej raz na kwartat i
dokonania szczegétowego przegladu raz na rok.

7.5. Instalacja systemu oddymiania
Czes¢ nadziemna
Jako urzadzenia do usuwania dymu z klatek schodowych przyjeto klapy dymowe wg zasad
wskazanych w wytycznych PN. Do oddymiania kazdej klatki schodowe]j przyjeto powierzchnie czynnag
klapy (Acz) nie mniejsza niz 5% powierzchni najwiekszego rzutu poziomego podtogi tej klatki

schodowej. W budynku przewidziano klapy o geometrycznej powierzchni nie mniejszej niz 1 m2.

Powietrze kompensacyjne zapewnione zostanie za posrednictwem automatycznie otwieranych drzwi
wyjsciowych z klatki schodowej.

Centrale sterujgce systemem oddymiania zlokalizowane bedg w obrebie klatki schodowe;.

Szczegbdtowe rozwigzania systemu oddymiania klatki schodowej opracowane zostang na etapie
projektu wykonawczego uzgodnionego z rzeczoznawcg ds. zabezpieczen przeciwpozarowych.

Czesc podziemna

W garazach podziemnych o powierzchni ponizej 1500 m? nie wymaga sie stosowania systemu
oddymiania mechanicznego.




Wentylacja bytowa
W garazu nalezy zastosowac system detekcji gazéw CO i LPG.(informacja o niebezpiecznym

zagrozeniu stezeniem CO i/lub LPG bedzie sygnalizowana optycznie przy wejsciach do garazu od
strony klatek schodowych oraz akustycznie i optycznie w garazu).

Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu instalacji oddymiania
Uprawniony serwis, z ktdrym podpisana jest umowa na konserwacje instalacji oddymiania
obowigzany jest do wykonywania czynnosci przeglagdowych zgodnie z DTR i dokonania szczegdtowego

przegladu raz na rok.

Przeglad roczny.

Sprawdzenie pojemnosci akumulatorow.

Sprawdzenie funkcji sterowania klap i okien oddymiajgcych.
Sprawdzenie funkcji sterowania i dziatania wentylatoréw.
Kontrola pracy i korekta ustawienia sitownikéw.
Wykonanie pomiardw elektrycznych:

o pomiaru stanu izolacji,

O pomiaru opornosci uzwojen,

o sprawdzenie pradéw roboczych.

Sprawdzenie funkcji zatgczenia wentylatorow.

7.6. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Budynek bedzie wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pragdu z przyciskiem usytuowanym przy
wejsciu do klatki schodowej. Przeciwpozarowy wytgcznik pradu, odcinajgcy doptyw pradu nalezy
zastosowacé do wszystkich obwoddw z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych instalacje i urzadzenia,
ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru tj. z wyjgtkiem obwoddw zasilajgcych:
pompownie pozarowe, central oddymiania grawitacyjnego klatek schodowych, sitowniki stuzgce do
napowietrzania klatek schodowych.

Wytaczniki przeciwpozarowe nalezy zlokalizowac przy wejsciach do wszystkich klatek schodowych.
Wytaczniki beda oznakowane znakami bezpieczeristwa zgodnie z PN-N-01256-4. Znaki bezpieczenstwa.
Techniczne Srodki przeciwpozarowe.
Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu przeciwpozarowego wytgcznika pradu

Uprawniony serwis, z ktdrym podpisana jest umowa na konserwacje instalacji ppoz. wytgcznika

pradu obowigzany jest do wykonywania czynnosci przeglagdowych zgodnie z DTR i dokonania
szczegbtowego przegladu raz na rok.




7.7. Oswietlenie ewakuacyjne i awaryjne

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne projektuje sie w garazu, przedsionkach przeciwpozarowych,
korytarzach i klatkach schodowych oraz w pomieszczeniach technicznych stuzgcym ochronie
przeciwpozarowej, a takze podswietlane znaki ewakuacyjne w garazach. Minimalny czas dziatania po
zaniku napiecia oswietlenia 60 minut.

Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu instalacji oswietlenia awaryjnego

Uprawnione osoby, z ktérymi podpisana jest umowa na konserwacje instalacji oswietlenia
awaryjnego obowigzane sg do wykonywania czynnosci przeglagdowych zgodnie z DTR i dokonania
szczegdtowego przegladu raz na rok.

Wymagania ogélne dla oswietlenia awaryjnego

e Badania nalezy przeprowadza¢ przy odbiorze nowych lub zmodernizowanych urzadzen
oswietleniowych,

e Wymaga sie przeprowadzenie badan okresowych co rok.

e Akumulatory w oswietleniu awaryjnym, kierunkowym i przeszkodowym nalezy
konserwowac, tadowac i wymieniac zgodnie z zaleceniami producenta.

Oswietlenie ewakuacyjne:

e w zadnym punkcie powierzchni drég ewakuacyjnych natezenie oswietlenia nie powinno
by¢ mniejsze niz 1,0 Ix,

e oswietlenie ewakuacyjne powinno pojawiac sie w czasie nie dtuzszym 2 s po zaniku innych
rodzajéw oswietlenia elektrycznego,

e w celu sprawdzenia oswietlenia ewakuacyjnego, nalezy wyfaczyé napiecie zasilajgce
oswietlenie podstawowe (a jezeli istnieje, takze oswietlenie bezpieczeristwa), zmierzy¢
czas, po jakim zafaczy sie oswietlenie ewakuacyjne, a nastepnie zmierzyé natezenie
o$wietlenia wzdtuz drég ewakuacyjnych; pomiary nalezy wykonywaé w osi drog
ewakuacyjnych, w miejscach, gdzie spodziewana jest najnizsza wartos¢ natezenia
os$wietlenia; wynik préby nalezy uznac za dodatni jezeli spetnione sg wymagania wg PN.




7.8. Instalacja kontroli dostepu KD

Instalacja w normalnych warunkach pracy zabezpiecza pomieszczenia badz obszary w
budynku. Pomieszczenia te i obszary znajdujg sie w strefach pozarowych muszg zostaé otwarte na
wypadek powstania pozaru. W scenariuszu zatozono, ze potwierdzony alarm pozarowy |l stopnia
powoduje zdjecie blokady z drzwi objetych kontrolg dostepu na drogach ewakuacji oraz
pomieszczeniach catej zagrozonej pozarem strefy pozarowej. Zaktada sie, ze sterowanie pracg
instalacji kontroli dostepu, a takze kontrolowanie jej zadziatania jest realizowane za pomocg instalacji
sygnalizacji pozarowej (ISP).

Wymagania szczegétowe dotyczace przegladu systemu kontroli dostepu

Uprawniony serwis, z ktédrym podpisana jest umowa na konserwacje systemu kontroli dostepu
obowigzany jest do wykonywania czynnosci przegladowych zgodnie z DTR i dokonania szczegétowego
przegladu raz na rok.

7.9. Elementy oddzielen przeciwpozarowych — drzwi i bramy ppoz. oraz ppoz. klapy
odcinajace

Elementy oddzielen przeciwpozarowych sg stosowane na granicach stref pozarowych, np. w
stropach i $cianach. Zadaniem ich jest utrzymanie okreslonych odpornosci ogniowych liczonych
czasem oraz uniemozliwienie przedostawania sie dymu i ognia do sgsiednich stref pozarowych.
Elementami takimi sg drzwi, bramy, klapy odcinajgce. Uktady te mogg pracowac autonomicznie z
wykorzystaniem witasnych detektoréw lub tez mogg byc¢ sterowane przez ostrzegacze nalezgce do
ogoélnobudynkowej ISP. W scenariuszu oraz matrycy sterowan zatozono sterowania tymi
urzadzeniami w systemie
ogoélnobudynkowej ISP.

Nadzorowanie pracy uktadéw dedykowanych do sterowania elementami oddzielen
przeciwpozarowych przez ISP sprowadza sie do kontroli stanu, w ktérym poszczegdlne elementy sie
znajdujg (dozorowanie — alarm — uszkodzenie) oraz kontroli zadziatania poszczegdlnych elementéw
oddzielen.

Bramy wyposazone bedg w centralki (dostawcéw bram) oraz elektromagnesy stale
utrzymujace je w potozeniu otwartym a zwalniane sygnatem sterujgcym z systemu SAP lub za
pomocg przyciskow zwalniajgcych.

Wymagania szczegétowe dotyczgce przegladu drzwi przeciwpozarowych

Uprawniony serwis, z ktdrym podpisana jest umowa na konserwacje drzwi, bram, klap ppoz.
obowigzany jest do wykonywania czynnosci przeglagdowych zgodnie z DTR i dokonania szczegétowego
przegladu raz na rok.

Drzwi i bramy pozarowe powinno sie sprawdzi¢ raz w miesigcu. Przeglad powinien wykazac
sprawnosc dziatania samozamykaczy i zweryfikowad czy drzwi i bramy sg szczelne i domykajg sie réwno
do futryny, czy nie sg podparte w sposdb uniemozliwiajgcy ich samoczynne zamkniecie, czy s3
uszkodzone mechanicznie w sposdb ograniczajgcy ich ognioodpornosc i dymoszczelnosc.




7.10.

Podstawowe wymagania bezpieczenistwa pozarowego

Zakazuje sie uzywania ognia otwartego i palenia tytoniu we wszystkich pomieszczeniach
budynku.

Palenie tytoniu jest dopuszczalne tylko na zewnatrz obiektu.

Zakazuje sie stosowania lub przechowywania w budynku materiatdw pozarowo
niebezpiecznych:

o gazéw palnych,

o cieczy palnych o temperaturze zaptonu ponizej 55 0 C, np. benzyny, oleju

napedowego, alkoholu, itp.

materiatéw wytwarzajacych w zetknieciu z wodg gazy palne, np. karbid,

ciat statych zapalajgcych sie samorzutnie w powietrzu, np. sodu, potasu,
materiatéw wybuchowych i pirotechnicznych,

materiatdéw ulegajgcych samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji, materiatéw
majacych sktonnos¢ do samozapalenia.

Zabrania sie uzytkowania instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jesli
moze sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia, jak
np.:

o prowizorycznego instalowania urzadzen elektrycznych,

o dokonywania napraw urzgdzen i instalacji elektrycznych i innych przez osoby nie
posiadajgce odpowiednich uprawnien,

o naprawiania lub drutowania bezpiecznikéw elektrycznych,

o wiaczania jednoczesnie do sieci kilku urzadzen elektrycznych, powodujac
przecigzenie instalacji elektrycznej,

o pozostawiania bez dozoru wtgczonych urzadzen nie przystosowanych do pracy
ciagtej, itp.

Zabrania sie rozgrzewania za pomocg ognia otwartego smoty i innych materiatéw, w
odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu.

Zabrania sie rozpalania ognisk w odlegtosci mniejszej niz 10 m od obiektu lub w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych.

Zabrania sie sktadowania poza budynkiem w odlegtosci mniejszej niz 4 m od granicy
dziatki, materiatéw palnych, a w tym pozostatosci roslinnych, gatezi, chrustu, opatu, itp.
Zabrania sie uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio
na palnym podtozu. Dopuszcza sie stosowanie elektrycznych urzagdzen grzejnych,
posiadajgcych odpowiednie zabezpieczenie fabryczne i uzytkowanych zgodnie z
warunkami okreslonymi przez producenta. Zabrania sie stosowania przenosnych grzatek.
Zabrania sie przechowywania materiatéw palnych oraz stosowania elementéw wystroju i
wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od :

o urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 100 ° C, np. sprzet do gotowania wody, piece
grzewcze,

o linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajgcych oraz
przewodow odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V.

Zabrania sie stosowania materiatéw tatwopalnych na ostony punktéw swietlnych,
z wyjatkiem materiatdéw trudno zapalnych, jesli zostang umieszczone w odlegtosci co
najmniej 0,05 m od zarowki.

O O O O




e Zabrania sie instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych
(wytaczniki, gniazda, przetaczniki) bezposrednio na palnym podtozu, jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

e Zabrania sie sktadowania materiatdéw palnych na drogach ewakuacyjnych oraz
umieszczania na nich przedmiotdéw i innych elementdw, instalacji i urzgdzen oraz
wystroju wnetrza w sposob ograniczajacy szerokos¢ wymaganego przez przepisy
techniczno-budowlane.

e Zabrania sie zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie.

e Zabrania sie uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do :

o gasniciurzadzen przeciwpozarowych (hydrantéw wewnetrznych) ,

zrédet zasilania do celéw przeciwpozarowych (hydranty zewnetrzne),

wyjs¢ ewakuacyjnych,

przeciwpozarowego wytacznika pradu,

wytgcznikdw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

przyciskdw uruchamiania klap oddymiajacych,

o czujek dymowych i klap oddymiajgcych.

e Drogi, wyjscia i kierunki ewakuacji, miejsca usytuowania gasnic i urzadzen
przeciwpozarowych, przeciwpozarowego wytacznika pradu, lokalizacji kluczy
ewakuacyjnych oraz zakazy przeciwpozarowe - winny by¢ oznakowane znakami
bezpieczenstwa, zgodnie z biezgcym stanem zabezpieczenia obiektu.

e Na kazdej kondygnacji na holu windowym powinny by¢ umieszczone instrukcje
postepowania na wypadek pozaru, z wykazem aktualnych telefonéw alarmowych oraz
instrukcja ogdlna przeciwpozarowa.

e Instalacje powinny by¢ poddawane przeglagdom i konserwacji. Czasookresy przegladow i
konserwacji oraz rodzaj wymaganej dokumentacji okreslone sg w przepisach eksploatacji
i urzadzen oraz instrukcjach obstugi urzadzen.

O O O O O

7.11. Whioski

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byé poddawane przeglagdom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym w sposéb zgodny z Polskimi Normami, dokumentacjg
techniczno-ruchowag, instrukcjami obstugi ustalonymi przez producenta, nie rzadziej niz raz w
roku.

Instalacja piorunochronna i elektryczna musi by¢ poddawana okresowe] kontroli co najmniej
raz na 5 lat w zakresie stanu sprawnosci potgczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw ochrony
od porazen, opornosci izolacji przewoddw oraz uziemien instalacji i aparatéw, jezeli normy do
obowigzkowego stosowania nie ustanawiajg czestszych kontroli.

Poddawac¢ okresowej kontroli co najmniej raz w roku przewody kominowe (dymowe,
spalinowe i wentylacyjne), polegajgce na sprawdzeniu ich stanu technicznego i sprawnosci.
Usuwad zanieczyszczenia z przewoddw dymowych i spalinowych, w ktérych odbywa sie proces
spalania paliwa ptynnego (olej opatowy) od palenisk opalanych paliwem ptynnym co najmniej
dwa razy w roku.

Usuwad zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych co najmniej raz w roku w obiektach, w
ktérych odbywa sie proces spalania paliwa ptynnego, gazowego i statego, jezeli wieksza
czestotliwosé nie wynika w warunkow uzytkowych.

Kontrole nalezy zleci¢ wyspecjalizowanym podmiotom gospodarczym, ktdre obowigzane sg
sporzadzi¢ protokoét z przeprowadzonej czynnosci, a wiasciciel lub zarzadca obiektu
obowigzany jest dokona¢ wymaganych wpiséw do ksigzki obiektu budowlanego w sposdb jed-
noznaczny i zwiezty oraz dotaczy¢ do ksigzki protokoty jako zatgczniki.




8. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia dotyczace
0sdb przebywajacych na terenie obiektu

8.1. Instrukcja postepowania w przypadku powstania pozaru
l. Alarmowanie

1. W przypadku powstania pozaru nalezy stara¢ sie zachowac spokdj, natychmiast zaalarmowac
okrzykiem UWAGA — POZAR osoby zagrozone.

2. Przystgpi¢ do gaszenia pozaru w zarodku (ograniczonego do konkretnego miejsca, urzadzenia,
pomieszczenia) przy uzyciu koca gasniczego, gasnic oraz hydrantéw przeciwpozarowych
wewnetrznych.

3. Jezeli pozaru jest rozwiniety uruchomié najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy i zawiadomié
telefonicznie STRAZ POZARNA, przetozonego oraz dyspozytora.

4. Alarmujac STRAZ POZARNA tel. 998 nalezy poda¢:
— gdzie i co sie pali (doktadny adres i nazwa obiektu),
— czy istnieje zagrozenie ludzi,
—nazwisko i numer telefonu, z ktérego wzywa sie straz pozarna.

UWAGA! Odtozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia i odczeka¢ chwile przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie.

5. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek, awaria) alarmowac:

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICIE 997
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991

UWAGA! W przypadku, gdy nie wiemy jaka stuzbe ratowniczg wezwaé, mozna skorzystac z
ogodlnoeuropejskiego numeru alarmowego 112.

6. Kazda osoba przystepujgca do akcji powinna pamietac, ze:

— w pierwszej kolejnosci nalezy ratowac ludzi,

— niezwtocznie nalezy wytaczy¢ doptyw gazu do pomieszczen objetych pozarem,

— nalezy wytaczy¢ doptyw pradu starajac sie zawsze w pierwszej kolejnosci wykorzystac
reczny ostrzegacz pozarowy a w drugiej kolejnosci przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

— nie wolno otwieraé bez koniecznej potrzeby drzwi i okien,

— nie wolno gasi¢ wodg ani gasnicg pianowsq instalacji i urzadzen elektrycznych pod
napieciem, cieczy palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda,

—nalezy usuwad z zasiegu ognia materiaty palne, cenne maszyny i wazne dokumenty.

7. Akcja kieruje Kierownik Dziatu, osoba zastepujgca lub wyznaczeni pracownicy. Z chwilg przybycia
Strazy Pozarnej nalezy podporzgdkowac sie poleceniom dowddcy przybytej jednostki i
udzieli¢ niezbednych informacji.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Wstepna akcja ratownicza

Réwnoczesnie z alarmowaniem Paristwowej Strazy Pozarnej nalezy przystgpi¢ do ewakuacji

(ratowania) poszkodowanych i zagrozonych ludzi w szczegdlnosci z pomieszczen objetych

i zagrozonych ogniem.

Przy pomocy dostepnego sprzetu gasniczego ( hydranty wewnetrzne, gasnice ) przystgpi¢ do

gaszenia pozaru.

W ramach akcji ratowniczo-gasniczej nalezy przeprowadzi¢ ewakuacje mienia znajdujgcego

sie w obiekcie — o ewakuacji mienia decyduje osoba kierujgca ewakuacja.

Dziatania ratowniczo — gasnicze powinny by¢ prowadzone w porozumieniu z wszystkimi

podmiotami gospodarczymi i uzytkownikami dziatajgcymi na terenie budynku.

Wstepna akcjg ratowniczo-gasnicza, do czasu przybycia jednostek Painstwowej Strazy

Pozarnej kierujg osoby wyznaczone przez uzytkownika do wykonywania dziatan w zakresie

zwalczania pozaru i ewakuacji.

Osoby, o ktérych mowa wyzej, wyznaczane sg przez podmioty gospodarcze (najemcéw)

dziatajacych na terenie budynku, ktére obowigzane sg do informowania na biezgco

wiasciciela budynku o zmianach organizacyjnych i personalnych w wykazie stanowigcym

zatgcznik nr 3.

Wykaz osdb, o ktérych mowa w zatgczniku nr 3 winien by¢ umieszczony w miejscu tatwo

dostepnym, umozliwiajgcym szybkie z niego korzystanie.

Wykaz osdb, o ktérych mowa w zatgczniku nr 3 wywiesza sie w dyzurce u ochrony obiektu

przy wejsciu gtéwnym do budynku.

Koordynatorem prowadzonej wstepnej akcji ratowniczo-gasniczej jest witasciciel lub zarzadca

budynku albo osoba przez niego wyznaczona.

Kierownicy jednostek organizacyjnych, podmiotéw gospodarczych oraz komérek

organizacyjnych, znajdujacych sie na terenie budynku ponoszg odpowiedzialnos¢ za

bezpieczerstwo wszystkich petentéw przebywajacych na terenie ich dziatania.

Z pomieszczen objetych i zagrozonych ogniem nalezy usung¢ materiaty palne mogace

wptynac na rozprzestrzenienie ognia lub utrudnienie akcji.

W trakcie wszelkich dziatan zwigzanych z akcjg ratowniczo-gasniczg nalezy pamietac o

bezpieczenstwie wtasnym i innych oséb biorgcych udziat w akcji. Wszyscy uzytkownicy

obiektu obowigzani sg podporzgdkowad swoje dziatania kierujgcemu akcjg ratowniczo —

gasnicza.

Na drodze dojazdowej strazy pozarnej kierujgcy dziataniami ratowniczymi wyznacza

dyzurnego, ktéry kieruje jednostki ratowniczo-gasnicze do miejsca zdarzenia.

Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek Strazy Pozarnej, kierujgcy dotychczas dziataniami

powinien przekaza¢ dowddcy krdtka relacje na temat aktualnej sytuacji, podajac informacje

o:

e miejscu pozaru i kierunkach jego rozprzestrzeniania,

e mozliwosci dotarcia do zrédet ognia,

e istniejgcych i ewentualnych zagrozeniach dla ludzi i mienia,

e dotychczas podjetych decyzjach i prowadzonych dziataniach.

Pozostate osoby bezwzglednie dostosowujg sie do polecen dowddcy jednostek Parstwowej

Strazy Pozarnej, obejmujgcego dowodzenie dziataniami, ktdry uprawniony jest, miedzy

innymi do zarzadzenia:

e ewakuacji ludzi z rejonu objetego dziataniem ratowniczym,

e zakazu przebywania w rejonie objetym dziataniem ratowniczym osdéb postronnych oraz
utrudniajgcych prowadzenia dziatania ratowniczego,

e ewakuacji mienia,

e prac wyburzeniowych oraz rozbiérkowych,




przejecia w uzytkowanie, na czas niezbedny do dziatania ratowniczego pojazdéw,
srodkow technicznych i innych przedmiotow.

16. Kazda osoba przystepujgca do dziatan ratowniczo - gasniczych powinna:

w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie ludzi, ktérych zdrowie i zycie jest
zagrozone, a w szczegolnosci z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktére
znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie pozaru,

wytaczyé doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem — NIE WOLNO GASIC WODA
INSTALACJI | URZADZEN ZNAJDUJACYCH SIE POD NAPIECIEM !

przeciwdziata¢ panice mogacej powstac¢ wsrdd ludzi przebywajacych w obiekcie,
wzywajgc ich do zachowania spokoju, otaczajac opiekg osoby potrzebujgce pomocy, itp.
usunac z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam
materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia, dokumenty, nosniki
informacji, itp.

nie wolno otwieraé bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otworéw w budynkach
objetych pozarem, gdyz sprzyja to rozprzestrzenianiu sie ognia,

w zaleznosci od miejsca powstania zdarzenia przystgpic¢ o ograniczenia rozprzestrzeniania
sie pozaru i jego likwidacji, pamietajac, ze:

przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistniat pozar, trzeba posiadac sprzet
gasniczy gotowy do natychmiastowego uzycia,

konieczne jest ukrycie sie za $ciang lub skrzydtem drzwiowym przed dziataniem ognia i
dymu.




Ewakuacja

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji

0s0Ob i mienia z pomieszczen objetych lub bezposrednio zagrozonych pozarem, nalezy zarzadzié
ewakuacje. Decyzja o zarzgdzeniu ewakuacji musi uwzgledniac informacje o zakresie dziatan
ewakuacyjnych, liczbie (przyblizonej) oséb przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci
opuszczania obiektdw, a takze musi okresla¢ drogi i kierunki ewakuacji.

Decyzje o ewakuacji 0séb z budynku moze nakaza¢ dowddca przybytej jednostki Strazy

Pozarnej lub Policji. Z budynku nalezy ewakuowaé sie zgodnie z oznakowaniem drég ewakuacyjnych
do wyjs$é ewakuacyjnych na zewnatrz budynku oraz planami ewakuacyjnymi budynku.

Szczego6towy plan ewakuacyjny wraz z rozmieszczeniem podrecznego sprzetu gasniczego stanowi
zatacznik do instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
Podstawowe zasady i organizacja ewakuacji:

10.

11.

W przypadku zaistnienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia nalezy niezwtocznie
powiadomic wszystkie osoby przebywajgce we wszystkich pomieszczeniach budynku o
powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.
O koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji wtasciciel obiektu lub osoba przez niego
wyznaczona informuje podmioty gospodarcze (najemcéw), dziatajgce na terenie budynku,
oraz ochrone obiektu.
Po otrzymaniu przez informacji o ewakuacji pracownicy ochrony obiektu, podejmujg
czynnosci zmierzajgce do udroznienia drég ewakuacyjnych, a w szczegdlnosci do usuniecia
bramek wejsciowych w holu gtéwnym oraz barierek zapobiegajgcym ominieciu bramek,
otwarcia drzwi ewakuacyjne prowadzacych na zewnatrz budynku.
Decyzje o ewakuacji oséb podejmuje sie w przypadku zagrozenia dla zycia ludzi, np.
mozliwosci powstania wybuchu, nagtego rozwoju ognia, duzego zadymienia lub zagrozenia
terrorystycznego, a takze innych nie przewidzianych sytuacji, gdy ludzie przebywajgcy w
budynku biurowym moga poczuc sie zagrozeni.
Ogtoszenie decyzji o rozpoczeciu ewakuacji musi by¢ przekazane w sposoéb spokojny, a
jednoczesnie nakazujacy i sugestywny, aby nie doprowadzi¢ do paniki.
Do ogtoszenia alarmu o wystgpieniu pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w budynku
nalezy wykorzystac nastepujgce sposoby:

e powiadamianie gtosem,

e powiadomienie przez goncow,

e powiadomienie telefoniczne,
Po zawiadomieniu podmiotdw gospodarczych (najemcow) dziatajgcych na terenie budynku o
konicznosci przeprowadzenia ewakuacji osoby wyznaczone do ewakuacji (zatacznik nr 3)
obejmuja kierownictwo nad jej przebiegiem w swoich zaktadach pracy.
Zaleca sie aby osoby wyznaczone do ewakuacji wyrdzniaty sie sposréd pozostatych
pracownikdw poprzez stosowanie kamizelek ostrzegawczych koloru zielonego.
Ewakuacja wszystkich oséb przebywajacych w zagrozonych pomieszczeniach (strefach)
polega na wyprowadzeniu ich na przestrzen zewnetrzng, nie zagrozong pozarem, poza teren
prowadzonych dziatan ratowniczo-gasniczych.
Z budynku nalezy ewakuowac sie zgodnie z oznakowaniem drdg ewakuacyjnych, do wyjs¢
ewakuacyjnych prowadzacych na zewnatrz budynku, oraz planami ewakuacyjnymi budynku.
Miejsce zbiorki do ewakuacji zobrazowane jest na planie zagospodarowania terenu
stanowiacy zatacznik do niniejszej instrukcji.
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Po ustyszeniu komunikatu o ewakuacji wszyscy pracownicy przerywaja prace i wychodza do
wyznaczonych wyjs$¢ ewakuacyjnych. Nakazujg innym osobom opuszczenie budynku,
wskazujac kierunek ewakuacji. Wytgczajg bedgce w ich nadzorze urzadzenia elektryczne,
wytgczajg komputery, zachowujac procedury ich wytgczenia, chowajg do biurek i szuflad
wazng dokumentacje.

Po ewakuacji z uzytkowanych pomieszczen nalezy doktadnie zamkngé drzwi, ale nie na klucz.
Ewentualnie klucz pozostawi¢ w drzwiach - jest to znak informujacy o opuszczeniu
pomieszczenia. Celem nie utracenia w dymie orientacji-kierunku, nalezy poruszac sie wzdtuz
Scian.

W czasie ewakuacji nalezy zachowaé bezwzgledny spokdj i rozwage, dziata¢ szybko i
zdecydowanie. Przejawy paniki nalezy zwalczaé w zarodku perswazjg, poleceniem ustnym lub
nawet sifg fizyczna.

Nalezy dazy¢ do tego, aby wsrdd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby

0 ograniczonej, z roznych wzgleddw, zdolnosci poruszania sie, poszkodowane /ranne/
natomiast zamykad strumien ruchu powinny osoby, ktére moga poruszac sie o wtasnych
sitach.

Osobom z ograniczong zdolnoscig poruszania sie oraz poszkodowanym nalezy poméc,
przenoszac je na rekach, noszach itp. po za zasieg dziatania dymu, ognie lub innego
zagrozenia.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie w pozycji pochylonej,
starajac sie trzymac gtowe jak najnizej, ze wzgledu na mniejsze zadymienie panujace w
dolnych partiach pomieszczen. Usta i drogi oddechowe nalezy, w miare mozliwosci zastania¢
chustka zmoczong w wodzie — sposéb ten utatwia oddychanie.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i srodkéw niezbednych do ewakuacji i
ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczgé¢ od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji i przedmiotéw. Nalezy wykorzystywac wszystkie sprawne fizycznie osoby,
nadajace sie do demontazu i ewakuacji mienia.

Kierujacy akcjg ewakuacyjng lub osoba przez niego wyznaczona ustala ewentualng potrzebe
ewakuacji sprzetu i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosé i rodzaj ewakuowanego
mienia.

Po zakonczeniu ewakuacji, tj. opuszczeniu obiektu (strefy), nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy
ludzie opuscili poszczegdlne pomieszczenia. Dane dotyczace stanu osobowego
ewakuowanych oséb zbiera i przekazuje jednostkom ratowniczym przybytym na miejsce akgji
kierownik podmiotéw organizacyjnych (najemcow) dziatajgcych na terenie budynku. W razie
podejrzenia, ze ktos zostat w zagrozonej strefie, nalezy ten fakt natychmiast zgtosi¢ dowddcy
Strazy Pozarnej i przystgpi¢ do ponownego przeszukania obiektu.

W chwili przybycia na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnych, kierujgcy dotychczas
ewakuacjg przekazuje relacje o aktualnej sytuacji dowdédcy przybytych jednostek i
podporzadkowuje sie jego poleceniom.

Relacja powinna zawierac nastepujgce informacje:

e czy sg osoby poszkodowane,

e czy wszyscy zostali ewakuowani z miejsc zagrozonych,

e jezeli nie to, w jakiej czesci obiektu objetego pozarem i ile 0sdb jest jeszcze
zagrozonych,

e w jaki sposdb mozna dostad sie do osdb zagrozonych.




9. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przez prace niebezpieczne pozarowo rozumiemy prace nieprzewidziane instrukcjg
technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonym na state do tego celu miejscem, zwigzane z
uzyciem otwartego ognia (spawanie, ciecie, zgrzewanie itp.), prowadzone wewnatrz obiektow, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze wszelkie prace remontowo-
budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, moggcych powodowac
bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu, wtasciciel, zarzadca oraz
wykonawca jest obowigzany:

1. Ocenic zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane - sprawdzi¢, czy
w poblizu miejsca prac wystepujg palne materiaty i zanieczyszczenia, oraz usungac je na
bezpieczng odlegtosc. W przypadku niemoznosci odsuniecia urzagdzen, materiatéw na
bezpieczng odlegtosc nalezy dokfadnie je ostoni¢ materiatami niepalnymi odpornymi na ogien
i odpryski.

2. Ustalié rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu.

UWAGA! W obiektach i na terenach przylegtych, gdzie prowadzone s3 procesy technologiczne
z uzyciem materiatéw mogacych wytworzyé mieszaniny wybuchowe lub w ktérych materiaty takie sg
magazynowane, powinna by¢ dokonana ocena zagrozenia wybuchem. Oceny zagrozenia wybuchem
dokonuje inwestor, projektant lub uzytkownik decydujacy o procesie technologicznym. Klasyfikacje
stref zagrozenia wybuchem okresla Polska Norma dotyczgca zapobiegania wybuchowi i ochronie
przed wybuchem. Jezeli wystepujg materiaty moggace stworzyé zagrozenie wybuchem lub sg
magazynowane takie materiaty - wstrzymac prace. W przypadku wczesniej wykonywanych prac z ww.
materiatami lub ich wstrzymania nalezy dokonac oceny stezenia par cieczy i gazéw w mieszaninie z
powietrzem. Prace mozna wykonac, jezeli stezenie nie przekroczy 10% dolnej granicy wybuchowosci.

3. Wskazaé osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg
oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

4. Zapewni¢ wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje.

5. Woyposazy¢ stanowisko pracy w gasnice umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet ognia w
rejonie wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

6. Do wykonywania prac uzywac wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego
przed mozliwoscig wywotania pozaru.

7. Po zakonczeniu prac poddaé kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, oraz rejony
przylegte;

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogg by¢ wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpozarowej obowigzujgcych przed i w
trakcie ich wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

Osoba wykonujaca prace winna przestrzegad zasad okreslonych technika ich wykonywania,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami BHP.

Czynnosci te wykonuje sie za zgodg komisji w sktadzie:




e Wiasciciel, zarzadca budynku lub osoba przez niego upowazniona, np. administrator
nieruchomosci.

e Kierownik firmy wykonujacej prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

e Upowazniony przedstawiciel najemcy powierzchni, na ktérej bedg wykonywane prace
niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

Sktad osobowy Komisji moze by¢ zwiekszony o niezbednych specjalistéw na wniosek
wiasciciela, zarzagdcy budynku lub przez osobe przez niego upowazniona.
Zabezpieczenie i dozdér miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym po ich
zakonczeniu nalezy powierzaé osobom posiadajgcym do tego odpowiednie przygotowanie.

Komisja, o ktérej mowa wyzej obowigzana jest dokonaé kontroli zabezpieczenia
przeciwpozarowego miejsca wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych. Z czynnosci kontrolnych
sporzadza sie ,, Protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym”, wedtug wzoru przedstawionego w zataczniku nr 4. Po wykonaniu zabezpieczen
okreslonych w w/w protokole wtasciciel, zarzgdca budynku lub osoba przez niego upowazniona
wydaje pisemne ,,Zezwolenie na wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym”,
wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 5.

Powyzsze ustalenia nie dotyczg przypadkdéw rozlegtych modernizacji czy remontéw kapitalnych
zwigzanych z czasowym wytgczeniem obiektu
z uzytkowania i protokolarnym przekazaniem budynku wykonawcy prac.

Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystepujgce w miejscu wykonywania prac
oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujgce sie w
nim instalacje techniczne.

2. Prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy
urzadzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, jedynie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci.

3. Miec¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrédet pozaru.

4. Po zakonczeniu prac poddac kontroli miejsce, w ktérym prace byty wykonywane, oraz rejony
przylegte.

5. Kontrole, o ktdrej mowa wyzej nalezy ponowic¢ po uptywie 4 godz., a nastepnie 8 godz. liczac
od czasu zakonczenia prac pozarowo niebezpiecznych (czasookres i ilos¢ kontroli okresla
komisja w protokole zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych, w zaleznosci od stopnia
zagrozenia). Przeprowadzenie kontroli nalezy odnotowac w ,,Ksigzce kontroli prowadzenia
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym” ktdrej wzor przedstawia zatacznik nr 5.

6. Uzywac do wykonywania prac wytgcznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego
przed mozliwoscig wywotania pozaru. Sprzet gasniczy nalezy stosowac odpowiednio do
zagrozenia: mate zagrozenie - gasnice proszkowe lub sniegowe; Srednie zagrozenie -
rozwiniety waz z hydrantu pod cisnieniem wody i asekuracja; duze zagrozenie - samochod
pozarniczy z rozwinietymi linami gasniczymi pod ci$nieniem oraz fachowa obstuga.

W miejscu wykonywania prac powinny by¢ stworzone warunki umozliwiajgce szybkg i
skuteczng likwidacje wszelkich Zzrodet ognia
i bezpieczenstwo ludzi. W tym celu nalezy przygotowac w szczegdlnosci pojemniki metalowe
wypetnione wodg na odpadki drutu spawalniczego




i elektrod, materiaty izolacyjne i ostaniajgce do zabezpieczenia prac oraz sprzet gasniczy. Przygotowacd
nalezy takze, drogi ewakuacyjne i doj$cia do stanowisk pracy, dla zabezpieczenia warunkdw szybkiej
ewakuacji ludzi

z miejsca ewentualnego pozaru. Z uwagi na duze zagrozenie pozarowe, kazde stanowisko
prowadzenia prac powinno by¢ wyposazone w sprawny technicznie sprzet gasniczy, pozwalajacy na
natychmiastowa likwidacje zarzewia pozaru.

Ustalenia organizacyjne:

Catkowita odpowiedzialno$¢ za bezpieczne pod wzgledem przeciwpozarowym prowadzenie prac
niebezpiecznych pozarowo zleconych osobom obcym ponosi wykonawca tych prac!

Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym mozliwe jest jedynie na podstawie
pisemnego zezwolenia wydawanego przez Wiasciciela obiektu.

Zapis o odpowiedzialno$ci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym prowadzenie
prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalezé sie w umowie, a jezeli prace prowadzone sg w
trybie zlecenia bezumownego - w oddzielnym oswiadczeniu, a fakt przyjecia do wiadomosci tego
zapisu przez wykonawce powinien by¢ potwierdzony jego czytelnym podpisem i powinien tez
zawierad date rozpoczecia i zakonczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Do przestrzegania postanowien INSTRUKCIJI zobowigzani sg wszyscy pracownicy uczestniczgcy
bezposrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, pracownicy
nadzorujgcy przebieg tych prac oraz uzytkownicy obiektu (pomieszczen, terenu), w ktérym prace sg
prowadzone.

Postanowienia INSTRUKCJI obowigzujg réwniez wszystkich pracownikéw przedsiebiorstw i firm
»,zewnetrznych” (np. wykonawcdw i podwykonawcéw, tj. oséb prawnych i fizycznych) wykonujgcych
prace pozarowo-niebezpieczne na terenie obiektu.

Obowigzek zapoznania pracownikéw oraz firm, o ktérych mowa powyzej z trescig INSTRUKCII
nalezy do wiasciciela, zarzadcy budynku lub osoby upowaznionej oraz kierownika podmiotu
gospodarczego, na rzecz ktérego wykonywane bedg prace pozarowo niebezpieczne.

Dokumenty dotyczace zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych powinny by¢ przechowywane
wraz z pozostatg dokumentacjg dotyczgcy wykonywanych prac.




10.Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania

Z kazdego miejsca, pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona
mozliwos¢ ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sgsiedniej strefy pozarowej,
bezposrednio albo drogami komunikacji ogdlnej, zwanymi "drogami ewakuacyjnymi".

Ewakuacje z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi w bezpieczne miejsce na zewnatrz
budynku lub do sasiedniej strefy pozarowej zapewnia sie w sposdb bezposredni albo drogami
komunikacji ogdlnej (pionowymi i poziomymi), zwanymi ,,drogami ewakuacji”. Wyjscia z pomieszczen
na drogi ewakuacyjne zamykane sg drzwiami.

Drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne z budynku otwierajg sie na zewnatrz. Drzwi wyjs¢
ewakuacyjnych z budynku a takze szerokosci drzwi na drogach ewakuacyjnych z klatek schodowych
prowadzacych na zewnatrz budynku lub do innej strefy pozarowej sg nie mniejsze niz szerokos¢ biegu
klatki schodowej. Szerokosci drzwi w Swietle na drodze ewakuacyjnej obliczone zostaty
proporcjonalnie do liczby osdb, przyjmujgc co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 oséb, przy czym
najmniejsza szerokos¢ drzwi wynosi 0,9 m w Swietle oScieznicy.

Szerokosé drzwi wyjsciowych z klatek schodowych oraz na zewnatrz wynosi min. 1,20 m.

Do celéw ewakuacji w budynku A przeznaczone sg cztery, a w budynku B dwie klatki
schodowe obudowane, oddymiane i oddzielone od poziomych drég komunikacji ogdlnej oraz
pomieszczen drzwiami przeciwpozarowymi.

Pod wzgledem ewakuacji:

Klatki schodowe obstugujg wszystkie strefy pozarowe. Klatki schodowe wyposazone zostaty w
urzadzenia zapobiegajgce ich zadymieniu.

Drogi ewakuacyjne zaréwno pionowe jak i poziome doktadnie zobrazowane sg na rzutach
dotgczonych jako zatgcznik do niniejszej instrukcji i zaleca sie, aby doktadnie sie z nimi zapozna¢.

Z definicji ewakuacji wynika, ze jest to sprawne opuszczenie obiektu (lub jego czesci)
w mozliwie najkrdtszym czasie przez znajdujace sie tam osoby, jezeli w wyniku zdarzenia (pozaru,

katastrofy budowlanej, ataku terrorystycznego) moze wystgpic¢ zagrozenie dla ich zycia i zdrowia.

Czas ewakuacji zalezy o wielu czynnikéw, m.in.:

e znajomosci obiektu i szlakdw komunikacyjnych (drég ewakuacji i rozmieszczenia wyjsc
ewakuacyjnych; wazna jest poprawnos¢ ich oznakowania),

e braku reakcji w pierwszych chwilach od powstania zagrozenia (przyjecie biernej postawy
typu: ,inni nie reagujg, to ja tez nie”),

e wystgpienia zjawisk paniki,

e stanu technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych i stopnia ich integracji,

e stopnia przygotowania do prowadzenia ewakuacji i znajomosci procedur postepowania
przez pracownikéw,

e odpowiedniego przeszkolenia.

W czasie trwania pozaru zabrania sie korzystania z wind.




Po podjeciu decyzji o ewakuacji oséb i mienia nalezy:

1. Niezwtocznie powiadomic wszystkie osoby przebywajace w obiektach o powstaniu
i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci ewakuacji. O koniecznosci przeprowadzenia
ewakuacji wiasciciel obiektu lub osoba przez niego wyznaczona informuje podmioty
gospodarcze (najemcow), dziatajgce na terenie budynku, oraz ochrone obiektu.

2. Pootrzymaniu przez informacji o ewakuacji pracownicy ochrony obiektu, podejmujg
czynnosci zmierzajgce do udroznienia drog ewakuacyjnych, a w szczegdlnosci do usuniecia
bramek wejsciowych w holu gtéwnym oraz barierek zapobiegajgcym ominieciu bramek,
otwarcia drzwi ewakuacyjne prowadzacych na zewnatrz budynku.

3. Osoby wyznaczone do wykonywania dziatan w zakresie pozaru i ewakuacji, o ktérych mowa
w zafaczniku nr 3, przejmuja kierownictwo ewakuacjg w swoich podmiotach gospodarczych,

4. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, miejsc, w ktérych
powstat pozar lub ktdre znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz z
pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zostac
odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ do tego, aby wéréd ewakuowanych w
pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania sie (doznaty urazéw
fizycznych lub psychicznych), natomiast zamykac¢ strumien ruchu oséb ewakuowanych
powinny osoby, ktére moga poruszac sie o whasnych sitach.

5. W przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych osdb, nalezy niezwtocznie dostepnymi
srodkami, np. drogg radiowg, telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy oséb znajdujgcych
sie na zewnatrz odcietej strefy, powiadomic Kierownika Dziatarh Ratowniczych. Ludzi
odcietych od drogi wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w
pomieszczeniu, miejscu najbardziej oddalonym od Zrddta pozaru i w miare posiadanych
srodkow i istniejgcych warunkéw ewakuowad na zewnatrz, przy pomocy sprzetu
ratowniczego przybytych jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

6. Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do ewakuacji i
ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczgé od najcenniejszych urzadzen,
dokumentacji i przedmiotéw.

7. Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy doktadnie sprawdzié, czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegdlne miejsca w budynku. W razie niezgodnosci stanu osobowego ludzi
ewakuowanych z iloscig oséb przebywajgcych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zgtosic
jednostkom ratowniczym przybytym na miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie
pomieszczen i miejsc budynku.

8. Obowigzki oséb przebywajgcych w budynku na wypadek ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego:
e przerwac natychmiast prace,

e opusci¢ pomieszczenia, udajac sie korytarzem w kierunku wskazanym przez
prowadzgcego ewakuacje lub zgodnie z kierunkiem oznaczonym tablicami
informacyjnymi,

e w czasie trwania ewakuacji zachowad cisze i spokdj,

e poruszac sie szybkim krokiem bez podbiegania i wyprzedzania innych oséb,

e nie wolno zatrzymywac sie ani poruszac¢ w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,

e 0soby posiadajgce zaparkowane samochody w obrebie obiektu powinny natychmiast
usungc je z drég pozarowych lub bezposredniego otoczenia budynku,

e w trakcie ewakuacji nalezy podporzadkowac sie Kierujgcemu Dziataniami Ratowniczymi.




W celu zapewnienia warunkdw bezpiecznej ewakuacji ludzi z obiektu zabrania sie:

e sktadowania materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej,

e ustawiania na schodach, korytarzach i w przejsciach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajgcych ewakuacje,

e zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie,

e uniemozliwiania lub ograniczania dostepu do wyjs$¢ ewakuacyjnych,

e stosowania na drogach komunikacji ogélnej, stuzacych celom ewakuacji palnych
elementdw wystroju wnetrz; oktadziny scienne powinny spetnia¢ wymagania dla
elementdw nie rozprzestrzeniajgcych ognia,

e stosowania tatwo zapalnych wykfadzin podtogowych na drogach stuzgcych celom
ewakuacyjnym,

e prowadzenia instalacji zawierajacych media palne wzdtuz drég ewakuacyjnych,

e zmian organizacji ruchu osobowego i systemu dostepu do pomieszczen bez
uwzglednienia wymagan ewakuacyjnych.




11.Sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikdéw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia
przedmiotowej instrukcji

11.1. Zaznajamianie uzytkownikéw obiektow z Instrukcjg bezpieczennstwa
pozarowego

Kazdy nowy pracownik, osoba fizyczna oraz osoby zatrudnione w budynku zobowigzane sg
przed rozpoczeciem pracy zapoznac sie z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego oraz przestrzegac
zawartych w niej postanowien.

Fakt zapoznania sie z Instrukcjg bezpieczeristwa pozarowego nalezy potwierdzi¢ na oswiadczeniu
stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszej instrukcji. Ponowne zapoznanie sie z instrukcjg wszystkich
pracownikéw powinno nastgpi¢ wéwczas, gdy po dwdch latach od momentu jej wejscia w zycie
zostanie przeprowadzona jej pierwsza lub nastepne aktualizacje, ktére wprowadzg istotne zmiany
majace wptyw na zmiane obowigzkéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej poszczegdlnych
pracownikéw

11.2. Zaznajamianie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi

Kazdy nowy pracownik zatrudniony w przedmiotowym budynku obowigzany jest zapoznad sie
z przepisami przeciwpozarowymi odnoszgcymi sie do stanowiska pracy i zaktadu pracy, aw
szczegotach z:

e przyczynami powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow,

e zasadami zapobiegania pozarom w obiektach magazynowych i biurowych,
e zasadami postugiwania sie gasnicami i hydrantami wewnetrznymi,

e postepowaniem na wypadek powstania pozaru.

Fakt zapoznania sie z przepisami przeciwpozarowymi kazdy pracownik obowigzany jest
potwierdzi¢ na oswiadczeniu stanowigcym zatgcznik nr 6 do niniejszej instrukcji.
Oswiadczenie, o ktorym mowa wyzej powinno by¢ przechowywane w aktach osobowych pracownika.
W przypadku oséb nie bedgcych uzytkownikami budynku o$wiadczenia wigczane sg do akt
stanowigcych podstawe prowadzenia dziatalnosci na terenie budynku.
Art. 4 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 24.08.1991 r. o ochronie przeciwpozarowej zobowigzuje wtasciciela
budynku, obiektu budowlanego lub terenu do zapoznania pracownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi.
Z kolei art. 2373 § 2 ustawy z dnia 26 wrzesnia 1974 r. Kodeks pracy zobowigzuje pracodawce do
przeszkolenia pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go do
pracy, zgodnie z programem szkolenia obejmujgcego zagadnienia zwigzane z ochrong
przeciwpozarowa.




Osoba prowadzgca szkolenie powinna posiadaé uprawnienia okreslone w art. 4 ust. 2a lub 2b
ustawy o ochronie przeciwpozarowe;j.

Szkolenie przeciwpozarowe ma na celu zapoznanie pracownikdw z zagrozeniami
wystepujacymi w obiekcie oraz:

e zapoznanie pracownikdow ze sposobami eliminowania zagrozen zwigzanych z pozarem
i innym miejscowym zagrozeniem, a takze zapoznanie ich z obowigzujgcymi przepisami o
ochronie przeciwpozarowej,

e wskazanie pracownikom sposobu postepowania na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,

e podstawowymi zasadami ewakuacji z budynku,

e zasadami postugiwania sie sprzetem gasniczym, ratowniczym oraz urzadzeniami
przeciwpozarowymi, ich rozmieszczeniem, zasadami obstugi i postugiwaniem sie nimi,

e zapoznanie pracownikdw z zadaniami i obowigzkami w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j
w zaleznosci od zajmowanego stanowiska.

Szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej powinny by¢ realizowane w ramach szkolen
wstepnych — ogdlnych i stanowiskowych oraz okresowych w dziedzinie bhp w oparciu o szczegétowe

programy szkolenia opracowane na podstawie ramowych programoéw szkolenia.

Programy szkolenia, o ktérych mowa wyzej powinny zawiera¢ nastepujaca tematyke:

e podstawy prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej.

e zagrozenia pozarowe wystepujgce w zaktadzie pracy oraz przyczyny powstawania
i rozprzestrzeniania sie pozarow.

e zadania i obowigzki pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom.

e zadania i obowigzki pracownikéw w wypadku powstania pozaru.

e zasady postepowania na wypadek pozaru oraz ewakuacji z budynku.

e grupy pozardow, gasnice przenosne i urzadzenia przeciwpozarowe znajdujgce sie
w obiekcie —ich rozmieszczenie, przeznaczenie oraz zasady obstugi i postugiwania sie
nim.

e obowigzujace instrukcje w zakresie ochrony przeciwpozarowej, w tym ustalenia zawarte
w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.

Za przeprowadzenie szkolenia przeciwpozarowego pracownikéw i zapoznanie za podpisem z
trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialnos¢ ponoszg poszczegdlni uzytkownicy
(najemcy, dzierzawcy) budynku, zgodnie z zawartymi umowami o najmie (dzierzawie).

Instrukcja obowigzuje réwniez pracownikow firm zewnetrznych, wykonujacych prace w obiekcie i na
terenie przylegtym, ktérych nalezy zaznajomic z jej trescig przed przystgpieniem do prac, za
pisemnym potwierdzeniem.




12.Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb
bedacych ich statymi uzytkownikami

Wszyscy pracownicy, bez wzgledu na zajmowane stanowiska i petnione funkcje, majg
obowigzek zapoznania sie z przepisami w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j (art. 4 ust. 1 pkt 6
ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej - Dz.U. z 2009 r. Nr 178 poz. 1380 z pdzn.
zm.).

Zapoznanie z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Ponadto uzytkownicy obiektu budowlanego muszg by¢ zapoznani z trescig instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego, jezeli z przepisdw wynika obowigzek opracowania takiej instrukc;ji dla
danego obiektu.

12.1. Zadania i obowigzki wtasciciela, zarzadcy i uzytkownika (najemcy,
dzierzawcy) budynku

Podstawowe zadnia i obowigzki cigzgce na wiascicielu, zarzadcy lub uzytkowniku budynku:

e przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan techniczno — budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

e wyposazenie budynku, obiektu budowlanego lub terenu w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

e utrzymanie sprzetu pozarniczego w odpowiedniej ilosci i w petnej sprawnosci oraz
zapewnienia przeprowadzenia wymaganych przeglagdéw technicznych i przeglagdéw
konserwacyjnych w okresach i w sposdb zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta —
nie rzadziej jednak niz raz w roku,

e zapewnienie osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwosé ewakuacji,

e przygotowanie budynku, obiektu budowlanego lub terenu do prowadzenia akgji
ratowniczej,

e zapoznanie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

e ustalenie sposobdw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

e zapewnienie Srodkéw na realizacje zadan z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

e organizacje ochrony przeciwpozarowej w uzytkowanym budynku,

e okreslenie obowigzkdéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej spoczywajgcych na
najemcach i pracownikach,

e wycigganie konsekwencji stuzbowych w stosunku do pracownikéw nie wykonujgcych lub
tamigcych przepisy przeciwpozarowe,

e wydawanie pisemnych zezwolen na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym,

e nadzorowanie i monitorowanie warunkdw bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie oraz
przeprowadzanie okresowych kontroli stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego,
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dopilnowanie, aby w umowach na wykonywanie ustug remontowych zawieranych z
jednostkami zewnetrznymi znajdowata sie klauzula odpowiedzialnosci za
nieprzestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, a w szczegdlnosci przy wykonywaniu
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
uwzglednianie i przestrzeganie wymagan ochrony przeciwpozarowej przy wdrazaniu
nowych rozwigzan technicznych i technologicznych,

prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrong przeciwpozarowsy,

uwzglednianie i przestrzeganie wymagan ochrony przeciwpozarowej podczas planowania
i realizacji inwestycji, remontéw oraz napraw.

Odpowiedzialnos$¢ za realizacje obowigzkdéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktérych
mowa wyzej, stosownie do obowigzkdéw i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu
budowlanego lub terenu, przejmuje - w catosci lub w czesci - ich zarzadca lub uzytkownik, na
podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku
gdy umowa taka nie zostata zawarta, odpowiedzialnosc¢ za realizacje obowigzkdw z zakresu ochrony
przeciwpozarowe]j spoczywa na faktycznie wtadajgcym budynkiem, obiektem budowlanym lub

terenem.

12.2.

Administrator nieruchomosci zobowigzany jest do:

zapewnienia wyposazania obiektu w sprzet gasniczy i ratowniczy,

zapewnienia wyposazania obiektu w instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz z
wykazem telefondéw alarmowych,

zapewnienie oznakowania obiektu znakami bezpieczeristwa dotyczacymi ewakuacji i
ochrony przeciwpozarowej zgodnie z przepisami i Polskimi Normami,

zapewnienie uwzglednienia w planach zabezpieczenia budynku wymagan ochrony
przeciwpozarowej, a w szczegolnosci zagadnien ewakuacji,

znajomosci i stosowania obowigzujgcych przepisdw przeciwpozarowych,

a w szczegdlnosci dotyczgcych prawidtowego utrzymania i eksploatacji budynkow,
urzadzen technologicznych i istniejgcych w budynku i na terenie instalacji, jak rowniez
kontrolowania przestrzegania tych przepisow,

zapewnienia nadzoru nad instalacjami: elektryczng, odgromowsa, uziemiajgca, tgcznosci,
ogrzewczy, wentylacyjng, wodociggowa przeciwpozarowg, kanalizacyjna,
egzekwowania dokonywania przeglagddw wyzej wymienionych instalacji i prowadzenia
dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

zapewnienia utrzymywania instalacji w nalezytym stanie technicznym, a w razie potrzeby
do przeprowadzenia ich modernizacji,

realizacji zadan wynikajacych z przeprowadzonych przegladéw i kontroli urzadzen

i instalacji,

zapewnienie opracowania projektow rozmieszczenia gasnic, urzadzen
przeciwpozarowych oraz sprawowanie nadzoru nad wtasciwg i terminowg konserwacja
tego sprzetu,

uczestniczenie w kontrolach stanu ochrony przeciwpozarowej budynku, prowadzonych
przez Panstwowg Straz Pozarng, jednostke nadrzedng lub osobe upowazniong,
uczestniczenie w pracach komisji ustalajgcej szczegétowe zasady zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

wspotdziatania z pracownikami sprawujgcymi funkcje kierownicze w zakresie
zabezpieczenia przeciwpozarowego urzadzen, instalacji, pomieszczen i catego budynku,
okreslania zasad postepowania w przypadku awarii urzagdzen i instalacji,




e prowadzenia dokumentacji zwigzanej z ochrong przeciwpozarowg, zawierajgcej m.in.
plany ratownicze, protokoty kontroli i meldunki o realizacji zalecen pokontrolnych,
wykazy sprzetu pozarniczego i plan jego rozmieszczenia, plany dostosowania obiektéw
do wymagan ochrony ppoz.,

e wspodtudziat w organizowaniu i przeprowadzaniu przynajmniej raz na dwa lata ¢wiczen
praktycznego sprawdzania warunkow i organizacji ewakuacji.

12.3. Obowigzki pracownikéw ochrony budynku
Do podstawowych obowigzkéw pracownikéw ochrony nalezy:

e znajomosc i przestrzeganie przepisow, zasad bezpieczenstwa pozarowego, w tym
znajomos¢ postanowien instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

e udziat w szkoleniach i instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej, obstugi sprzetu
i urzadzen przeciwpozarowej,

e Scistego wspotdziatania z Kierownikami komérek organizacyjnych w zakresie kontroli
stanu bezpieczenstwa pozarowego po zakonczeniu prac remontowych, zwtaszcza gdy
byly to prace pozarowo — niebezpieczne,

e interweniowania w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisdw ppoz. przez dowolne
osoby przebywajace w budynku,

e znajomos¢ procedur postepowania na wypadek pozaru, sposobéw alarmowania
i przeprowadzania ewakuacji z budynku,

e sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy czy we wtasciwym miejscu znajduja sie klucze do
nadzorowanych pomieszczen oraz wyjsé ewakuacyjnych z budynku,

e znajomosci miejsca przechowywania kluczy do pomieszczen i zasad postepowania w
przypadku koniecznosci ich uzycia,

e sprawdzenie przed rozpoczeciem pracy / zmiany droznosci drog i wyj$¢ ewakuacyjnych z
budynku oraz zawartosci skrzynek na klucz ewakuacyjny znajdujgcych sie przy wyjsciach,

e znajomos¢ przeznaczenia nadzorowanych pomieszczen, ich zawartosci, ewentualnych
przyczyn mogacych spowodowaé wybuch pozaru,

e znajomos¢ usytuowania gtéwnego wytgcznika pradu,

e znajomos¢ rozmieszczenia hydrantow przeciwpozarowych wewnetrznych i zewnetrznych,

e znajomos¢ numerdw alarmowych do Paristwowej Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, Policji oraz oséb wyznaczonych w budynku do wykonywania dziatan w
zakresie zwalczania pozardéw i ewakuacji pracownikéw — zatgcznik nr 2 i 3 do instrukgji
bezpieczenstwa pozarowego,

e natychmiastowe powiadamianie o zaistniatym pozarze lub innym miejscowym zagrozeniu
przetozonych oraz wiasciciela, zarzgdce budynku lub administratora nieruchomosci,

e natychmiastowe powiadamianie o zaistniatym pozarze lub innym miejscowym
zagrozeniu, powstatym po za ustalonymi godzinami urzedowania pracownikéow, wszystkie
osoby mogace znajdowac sie na terenie obiektu,

e znajomosc¢ uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz jego rozmieszczenia w budynku,

e znajomos¢ usytuowania wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku i mozliwosé ich otwarcia,

e zgfaszanie przetozonemu i wtascicielowi budynku o zauwazonych usterkach
i nieprawidtowosciach w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

e udziat w ewakuacji oséb i mienia,

e w przypadku ogtoszenia ewakuacji, natychmiastowe usuniecie bramek wejsciowych,
usytuowanych w holu gtéwnym przy wejsciu gtdwnym do budynku, oraz barierek
zapobiegajgcym ominieciu bramek,




e udzielenie niezbednej pomocy i informacji jednostkom biorgcym udziat w akcji
ratowniczo gasniczej,

e przestrzeganie palenia tytoniu na terenie catego budynku,

e W porze nocnej zorganizowanie akcji ratowniczo — gasniczej na wypadek powstania
pozaru, przyjmujgc nastepujacy tok postepowania:

o zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej,

o przystgpienie do gaszenia pozaru przy pomocy dostepnego sprzetu
przeciwpozarowego,

o zaalarmowanie wfasciciela, zarzadcy lub administratora budynku,

o zabezpieczenie budynku przed kradziezg w czasie i po akcji gasniczej
prowadzonej przez jednostki PSP,

e zapewnienie kontrolowania catego obiektu, a w szczegdlnosci miejsc, w ktdérych
wystepuje duze zagrozenie pozarowe lub w ktérych prowadzono prace pozarowo
niebezpieczne,

e w czasie dokonywania obchoddw terenu budynku oraz nadzorowanych pomieszczen
zwracac uwage na wszelkie zjawiska majgce znamiona pozaru oraz:

o czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne
zostaty wytgczone i odpowiednio zabezpieczone,

o czy nie pozostawiono w budynku otwartego ognia (niedopatkéw papierosow,
wtgczonych piecykdw, grzejnikdw elektrycznych),

o czy wilasciwie zabezpieczono obiekt przed wejsciem niepowotanych oséb na jego
teren,

o zgfaszaé przetozonym, wtascicielowi, zarzadcy budynku, administratorowi
nieruchomosci a takze inspektorowi ds. ochrony przeciwpozarowej, wszelkie
zauwazone nieprawidtowosci w zabezpieczeniu przeciwpozarowym budynku, np.
kradziez lub zniszczenie podrecznego sprzetu gasniczego, zastawione wyjscia
ewakuacyjne, itp.

12,4, Obowigzki personelu sprzatajacego
Osoby personelu sprzatajgcego sg obowigzane do:

e utrzymywania w czystosci pomieszczen poprzez systematyczne usuwanie pytéw, Smieci i

makulatury przy kazdorazowym sprzataniu pomieszczen,
o nie uzywania do mycia podtdg benzyny i rozpuszczalnikdw tatwo zapalnych,

e zwracania uwagi na pozostawione w pomieszczeniach bez dozoru, nie wytgczone po
zakonczeniu pracy odbiorniki energii elektrycznej,

e dokonywania przegladu po zakonczeniu pracy (wytgczenie odbiornikéw energii
elektrycznej, zamkniecie okien, sprawdzenie, czy nie zostat zaprdszony ogien),

e sktadowania sprzetu do sprzatania w okreslonych miejscach i w nalezytym stanie, po
zakonczonej pracy zamkng¢ pomieszczenia i pozostawic klucze w ustalonym miejscu,

e sktadowania sSrodkow czyszczacych zgodnie z instrukcjg producenta,

e znajomosci instrukcji alarmowych oraz postepowania na wypadek pozaru i ewakuacji,

e znajomosci postanowien przedmiotowej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego oraz
przestrzeganie postanowien w niej zawartych,

e zgfaszania przetozonemu lub wiascicielowi, zarzadcy budynku wszelkie zauwazone
nieprawidtowosci w zabezpieczeniu przeciwpozarowym budynku,

e nie pozostawiania materiatéw palnych na urzadzeniach elektrycznych pod napieciem,
grzejnikach oraz przewodach centralnego ogrzewania.




Podmioty gospodarcze (najemcy) dziatajgce na terenie budynku zobowigzane sg do zapoznania
z postanowieniami przedmiotowej instrukcji bezpieczernstwa pozarowego personel sprzatajacy
wykonujgcy czynnosci sprzatajgce na rzecz danego podmiotu.

12.5. Obowigzki wszystkich pracownikéw

Wszyscy pracownicy oraz osoby zatrudnione i przebywajgce w przedmiotowym budynku sg
zobowigzane do przestrzegania obowigzujgcych przepiséw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, a w
szczegOlnosci do:

e wykonywania polecen przetozonych i organdw ochrony przeciwpozarowej w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego

e uczestniczenia w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz poddawania sie
sprawdzianom wiedzy,

e zapoznania sie z trescig przedmiotowej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
i przestrzeganie ustalen w niej zawartych,

® znajomosci zagrozen pozarowych wystepujace na terenie obiektu i swoim stanowisku
pracy oraz zna¢ sposoby przeciwdziatania powstania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,

e utrzymywania nalezytego porzadku i czystosci na swoim stanowisku pracy, i w jego
otoczeniu, w pomieszczeniach oraz na terenach przylegtych do budynku,

e biezacego usuwania materiatow fatwopalnych, takich jak: czysciwo, zaoliwione szmaty,
makulatura, smieci, itp. wytacznie do przygotowanych do tego celu pojemnikoéw,

e prawidtowego uzytkowania instalacji i urzgdzen elektroenergetycznych, a w szczegélnosci
przestrzegania zakazéw samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej, bezpiecznikdw,
uzytkowania urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym lub nie
majacych zwigzku z wykonywang pracg oraz umieszczania na punktach swietlnych oston i
dekoracji z materiatéw palnych,

e nie pozostawanie bez nadzoru urzadzen elektrycznych nie przystosowanych do ciggtej
eksploatacji i wymagajgcych dozoru,

e posiadania umiejetnosci postuzenia sie podrecznym sprzetem gasniczym,

e posiadac znajomos$¢ rozmieszczenia sprzetu gasniczego i urzagdzen przeciwpozarowych oraz
sprzetu ratowniczego,

e uzywania sprzetu pozarniczego bedgcego na wyposazeniu obiektu wytgcznie do celéw
zwigzanych z akcjg ratowniczo-gasnicza,

e przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowej podczas wykonywania prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

e wiasciwego zabezpieczenia butli z gazami propan-butan oraz technicznymi,

e znajomosci zasad postepowania na wypadek pozaru,

e zgfaszania przetozonym lub upowaznionemu pracownikowi prowadzgcemu sprawy
przeciwpozarowe o zauwazonych zagrozeniach i nieprawidtowosciach we
wiasciwym zabezpieczeniu pozarowym obiektu,

e wygaszania Swiatet oraz wytgczenia grzejnych urzadzen elektrycznych,

e dokonywania przegladu swoich stanowisk po zakonczeniu pracy i sprawdzenie, czy nie
zostat zaprdszony ogien, czy na przewodach grzewczych nie pozostawiono materiatéw
palnych, czy drzwi i okna zostaty doktadnie zamkniete,

e przestrzegania zakazu palenia tytoniu obowigzujgcego na terenie catego obiektu,

e Scistego przestrzegania zakazu wykonywania czynnosci zabronionych okreslonych w § 4
rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w




sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U.z2010r. Nr 109, poz. 719) - patrz zatacznik nr 7 do niniejszego opracowania,
uczestniczenia w akcjach gasniczych i ratowniczych w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,
w przypadku zauwazenia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia, do alarmowania:

o 0s0b znajdujgcych sie w obiekcie,

o najblizszej jednostki strazy pozarnej,

o podjecia dziatan zmierzajgcych do ewakuacji osdb, lokalizacji i likwidacji zdarzenia

dostepnym sprzetem gasniczym.




13.Zataczniki do instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Zatacznik nr1
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg bezpieczennstwa pozarowego

Zatacznik nr 2
Wykaz telefonéw alarmowych

Zatagcznik nr 3
Wykaz oséb odpowiedzialnych za ewakuacje

Zatacznik nr 4
Wzér zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Zatacznik nr 5
Ksigzka kontroli prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Zatacznik nr 6
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z przepisami przeciwpozarowymi

Zatacznik nr 7

Wymagania w zakresie bezpiecznego przechowywania, sktadowania i przewozu materiatéw, w tym
dodatkowe wymagania dla sktadowanych i przechowywanych materiatéw niebezpiecznych pozarowo
i magazynowania gazéw palnych

Zatacznik nr 8
Wykaz cyklicznych czynnosci wymaganych w celu prawidtowego funkcjonowania ochrony
przeciwpozarowej.

Zatacznik nr 9
Instrukcja przy stosowaniu materiatow szkodliwych dla zdrowia i niebezpiecznych

Zatacznik nr 10
W?z6r protokotu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym




Zatacznik nr 1

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego

(pieczatka organizatora szkolenia)
OSWIADCZENIE

(imie i nazwisko pracownika - stanowisko)

Niniejszym os$wiadczam, iz zapoznatem sie w sposéb zrozumiaty z instrukcjg bezpieczeristwa
pozarowego obowigzujgcg w Kompleksie dwdch budynkéw mieszkalno-ustugowych wraz z garazami
podziemnymi, potozonym w kwartale ulic: Radzyminskiej, Handlowej, Swiecianskiej i Remiszewskiej
w dzikelnicy Targowek w Warszawie.

oraz zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien w niej zawartych.

(podpis organizatora szkolenia) (podpis pracownika)




Zatacznik nr 1
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Instrukcjg bezpieczeristwa pozarowego

Niniejszym oswiadczam, iz zapoznatem sie w sposéb zrozumiaty z instrukcjg bezpieczeristwa
pozarowego obowigzujgcg w Kompleksie dwdch budynkéw mieszkalno-ustugowych wraz z garazami
podziemnymi, potozonym w kwartale ulic: Radzyminskiej, Handlowej, Swieciariskiej i Remiszewskiej

w dzikelnicy Targéwek w Warszawie.

oraz zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien w niej zawartych.

(podpis organizatora szkolenia) (data)

Lp. | Imie i nazwisko pracownika Stanowisko Data Podpis




Lp.

Imie i nazwisko pracownika

Stanowisko

Data

Podpis




Zatacznik nr 2

Wykaz telefonéw alarmowych.

1. Straz Pozarna 998,112
2. Pogotowie Ratunkowe 999,112
3. Policja 997,112
4, Pogotowie Energetyczne 9291

5. Pogotowie Gazowe 992

6. Pogotowie Wodociggowe 994

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.




Zatacznik nr 3

Wykaz oséb odpowiedzialnych za ewakuacje

10.

11.

12.

13.




Zatacznik nr 4

Zezwolenie nr
Na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Miejsce pracy:

dnia e, 0d godz. ..cccovveeivciieeens dogodz. ...ccoeeeeiieee

6.Srodki zabezpieczenia:
przeciwpozarowe




8. Odpowiedzialni za:
a) przygotowanie miejsca pracy, Srodkéw zabezpieczajgcych i zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko i iMi€ ..ccccvevevieeeeeeiiieee e, Wykonano. Podpis .......ccceeeeveviieeiccciieeeecenn,
b) wytgczenie rejonu prac spod napiecia:

Nazwisko i iMi€ ..cccovveeeeeiiieee e Wykonano. Podpis .......cccceeeeerciieeennieeie e,
c) stosowanie Srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:

Nazwisko i iMi€ ...cccveerveeee e, Wykonano. Podpis .......cccceeeeciieieniieie e,
9. Zezwalam na rozpoczecie prac:

w dniu(ach) ....ocoeeeceeiiiieceeee, od godz. ....ccceuueennen. do godz. ...cccovveennen.

(zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8)
Whnioskujacy Przewodniczacy Komisji

10. Prace zakoAczono W dNniu .......cccvvveeiiiieeeecniiieee e, 080dz. «ccverrrernen.

WYKONAWECA :© .eiiiiiiieciie ettt ettt e ee s sbe e e e s tte e e s entae e e e ennes

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban
mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robot : Skontrolowat:

Uwaga:
Odbierajacy przekazuje zezwolenie Przewodniczagcemu Komisji celem wtgczenia do akt.




Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Budynku mieszkalno-ustugowego z garazem podziemnym w Warszawie

Zatacznik nr 5

W2z6r ksigzki zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Strona 67z 79



Zatacznik nr 6

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z przepisami przeciwpozarowymi

(pieczatka organizatora szkolenia)

OSWIADCZENIE

(imie i nazwisko pracownika - stanowisko)

Niniejszym oswiadczam, iZ W dNiU .....cccceveereeveinere e e roku zapoznatem/am sie

z obecnie obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi odnoszacymi sie do mojego stanowiska
pracy i zaktadu pracy znane mi sg przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw, zasady
zapobiegania pozarom w zaktadzie pracy, postugiwania sie gasnicami i innym urzadzeniami
przeciwpozarowymi bedgcym na wyposazeniu zaktadu pracy oraz postepowaniem na wypadek
powstania pozaru.

(podpis organizatora szkolenia) (podpis pracownika)




Zatacznik nr 7

Wymagania w zakresie bezpiecznego przechowywania, sktadowania i przewozu materiatéw, w tym
dodatkowe wymagania dla sktadowanych i przechowywanych materiatéw niebezpiecznych
pozarowo i dotyczgce magazynowania gazow palnych

Wewnatrz magazyndw, wiat i na placach sktadowych nalezy zapewnié drogi odpowiedniej szerokosci,
przejscia umozliwiajgce w razie zagrozenia pozarem szybkie wyjscie na zewnatrz przebywajacych tam
0s6b oraz szybkie dotarcie do zarzewia ognia. Wokot placéw sktadowych, sktadowisk przy obiektach
oraz obiektach tymczasowych nalezy zachowac pas ochronny o szerokosci minimum 2 m oraz
nawierzchni niepalnej lub gruntowo oczyszczone;.

Przy sktadowaniu materiatéw sktonnych do samozapalenia sig, trzeba je zabezpieczy¢ przed
samozaptonem, a w szczegdlnosci ograniczyé wysokos$é sktadowania, stosowaé kominy wentylacyjne
oraz przesypywac lub czesto przerzucaé hatdy i zwaty.

Nalezy wyposazy¢ obiekty magazynowe i wiaty sktadowe w podreczny sprzet gasniczy i agregaty

w zaleznosci od obcigzenia ogniowego (ilosci materiatow i stopnia ich palnosci) oraz rodzaju
sktadowanego materiatu.

Nalezy oznaczyc¢ zgodnie z PN drogi pozarowe, ewakuacyjne, wyjscia ewakuacyjne, potozenia
podrecznego sprzetu gasniczego i agregatdw oraz lokalizacji przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
Nalezy umiesci¢ przed wejsciem do magazyndw, wiat i na place sktadowe, gdzie przechowywane s3
materiaty niebezpieczne pozarowo, znaki bezpieczeristwa, tj. znaki zakazu palenia tytoniu oraz
uzywania otwartego ognia i zakazu palenia.

Sktadowanie materiatéw palnych (drewno, ptyty drewnopodobne) pod scianami obiektéw
zwigzanych z jego funkcja, z wyjatkiem materiatéw niebezpiecznych pozarowo jest dopuszczalne pod
warunkiem:

e nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla danego obiektu,

e zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,

e nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektdw sgsiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.

Dodatkowe wymagania dla sktadowania i przechowywania materiatéw niebezpiecznych pozarowo
Zakfadanie instalacji elektrycznej w wykonaniu przeciwwybuchowym w pomieszczeniach
magazynowych, gdzie przechowywana jest ciecz tatwo zapalna albo inne materiaty wytwarzajgce
gazy i pary palne, ktére w mieszaninie z powietrzem mogg stworzy¢ zagrozenie wybuchem, powinny
by¢ zgodne z wymaganiami w tym zakresie.

Wszystkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrébka, transportem lub
sktadowaniem materiatéw niebezpiecznych pozarowo nalezy wykonywac zgodnie z warunkami
ochrony przeciwpozarowej, okreslonymi w instrukcji bezpieczeristwa pozarowego, lub wedtug
wskazan ich producenta.

Materiaty niebezpieczne pozarowo powinny by¢ przechowywane w sposéb uniemozliwiajgcy
powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania.

W pomieszczeniach, w ktorych mogg wystgpi¢ mieszaniny wybuchowe palnych par, pytéw lub gazéw
z powietrzem, powierzchnie podtdg powinny by¢ wykonane z materiatu niepowodujacego iskrzenia
mechanicznego lub wytadowan elektrostatycznych.

Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55°C (benzyna, rozpuszczalniki, spirytus itp.) nalezy
przechowywac wytgcznie w pojemnikach wykonanych z materiatdéw co najmniej trudno zapalnych
(palacych sie tylko po podtozeniu ognia, a gasngcych z chwilg odjecia), odprowadzajgcych fadunki




elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia oraz zabezpieczonych przed
sttuczeniem.

Zapewnic skuteczng wentylacje przy stosowaniu w pomieszczeniu cieczy o temperaturze zaptonu
ponizej 55°C, tzn. aceton, benzyna ekstrakcyjna, lakowa i samochodowa.

W garazach zabronione jest przelewanie paliwa oraz napetnianie nim zbiornikéw paliwa

w pojazdach, natomiast w zaleznosci od ich usadowienia (wolno stojgce, zabudowa zwarta) i rodzaju
materiatu, z jakiego jest wykonany (materiat palny lub niepalny), dopuszczalne jest przechowywanie
odpowiedniej ilosci cieczy (benzyny, oleju napedowego, rozpuszczalnikow) uzaleznionej od jej
temperatury zaptonu.

Powyzszy wymaog dotyczy cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 100°C

Im wyzsza temperatura zaptonu cieczy, tym wiekszg jej ilos¢ mozna przechowywac w garazu.
Utrzymywac ilos¢ materiatu niebezpiecznego znajdujacego sie na stanowisku pracy nie wiekszg niz
dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy szczegdtowe nie stanowig inaczej.
Przechowywac zapas materiatu niebezpiecznych przekraczajgcy wielkos¢ wymieniong wyzej

w oddzielnym magazynie przystosowanym do takiego celu.

Materiaty niebezpieczne pozarowo nie powinny by¢ przechowywane w pomieszczeniach
piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz innych w
pomieszczeniach ogdlnie dostepnych, jak réwniez na tarasach, balkonach i loggiach.

Wymagania dla magazynowania gazéw palnych

Pomieszczenia magazynowe przeznaczone do sktadowania gazéw palnych powinny spetniac
wymagania okreslone dla pomieszczen zagrozonych wybuchem.

W odlegtosci mniejszej niz 10 m od sktadu butli nie wolno przechowywaé materiatéw tatwo palnych
ani wykonywac robot z zastosowaniem ptomienia otwartego, jak roboty kowalskie lub spawalnicze.
Dopuszcza sie sytuowanie na zewnatrz budynkéw produkcyjnych i magazynowych, w miejscu
obudowanym z trzech stron petnymi scianami o klasie odpornosci ogniowej co najmniej REI 120, do
dwéch wigzek butli z gazami palnymi, zawierajgcych maksymalnie po 16 butli kazda, potagczonych
wspdlnym kolektorem ze stacjami rozprezania.

Jezeli butle, o ktédrych mowa wyzej, zawierajg gaz ptynny, najblizsze studzienki lub inne zagtebienia
terenu oraz otwory do pomieszczen z podfogg znajdujacg sie ponizej przylegtego terenu powinny by¢
oddalone co najmniej 8 m.

Butle z gazami palnymi powinny by¢ odpowiednio oznakowane i przechowywane w pomieszczeniach
przeznaczonych do tego celu. Dopuszcza sie magazynowanie w jednym pomieszczeniu:

e  butli zgazami palnymi oraz z gazami niepalnymi - nietrujgcymi, z wyjgtkiem gazéw
utleniajgcych,

e butli opréznionych z butlami napetnionymi gazami palnymi pod warunkiem ich od dzielnego
ustawienia

Butli z gazami palnymi nie nalezy:

e narazac na dziatanie bezposrednie ognia,

e przechowywac w pomieszczeniach, w ktérych mogg sie one nagrza¢ powyzej 35°C,

e ustawia¢ w odlegtosci mniejszej niz 1 m od grzejnikdéw (nieostonietych) i 10 m od zrddet ognia
otwartego.

Butle z gazami palnymi petnymi lub oprdéznionymi nalezy:
e ustawiac jednowarstwowo w pozycji pionowej; dotyczy butli posiadajgcych stopy,

e ustawia¢ w drewnianych ramach w pozycji poziomej w stosy o wysokosci do 1,5 m; dotyczy
butli nie posiadajacych stoép,




e zabezpiecza¢ butle przed upadkiem, stosujgc bariery przegrody lub inne $rodki
zabezpieczajace,
e zawory butli zabezpieczac¢ kotpakami.




Zatacznik nr 8

Wykaz cyklicznych czynnosci wymaganych w celu prawidtowego funkcjonowania ochrony
przeciwpozarowej

Lp. | RODZAJ WYKONYWANYCH CZYNNOSCI TERMIN — OKRES UwAGI
Nie rzadziej nizraz | Dla urzadzen
1 Pomiary i proby eksploatacyjne instalacji w roku i instalacji techn.
" | elektryczne;.
yeznel Razna5 lat Dla budynku
Ogledziny stanu technicznego oraz pomiar Przed okresem
2. ge; . y . .. & . P 4 Razna5 lat burzowym, tj. do
uziemienia instalacji odgromowej. L
30 kwietnia.
. . . L Wg zalecen
Kontrole stanu technicznego oraz konserwacja | Nie rzadziej niz raz g zalec
3. odrecznego sprzetu gasniczego w roku producenta lub
podre 80 sprectusg 80 konserwatora.
Szkolenie pracownikdéw z zakresu ochrony Prowadzi osoba
4. . . . wg. potrzeb .
przeciwpozarowej. z uprawnieniami
B - T
5. adanie natefzgm? przeptywu qraz wydatku raz na rok Zgodnie z PN
wewnetrznej sieci hydrantowej
B . ;
6. 'a,dfa\mfa wezy hydrantowych na maksymalne razna’s lat Zgodnie 7 PN
ci$nienie robocze
7. Badam'e stfmu tcechr.ucznego I,nStalaCJI raz w roku Zgodnie z RMSWIA
Sygnalizacji pozaru i urzgdzen wykonawczych
8. Badanie st.am.J technicznego instalacji raz do roku Zgodnie z RMSWIA
wentylacyjnej
9. | Badanie natezenia oSwietlenia ewakuacyjnego | raz w roku Zgodnie z RMSWIA




Zatacznik nr 9

INSTRUKCJA PRZY STOSOWANIU MATERIALOW SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA | NIEBEZPIECZNYCH

UWAGI OGOLNE:

1. Wszystkie materiaty posiadajgce oznaczenia podane w tabeli ponizej sg materiatami
szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi. Podczas ich stosowania nalezy zachowa¢
szczegOlna ostroznosé i przestrzegac zasad bezpieczenstwa i higieny.

2. Prace z materiatami niebezpiecznymi i szkodliwymi mozna powierzy¢ pracownikowi
petnoletniemu z przygotowaniem zawodowym, posiadajgcemu aktualne badania lekarskie.

3. Pracownik winien byé w ubraniu roboczym scisle dopasowanym i wyposazony w
odpowiednie do danego rodzaju materiatu ochrony osobiste. Materiaty szkodliwe dla
zdrowia i niebezpieczne mozna stosowac tylko w dobrze wentylowanych pomieszczeniach.
Przez caty czas pracy unikac stycznosci
z oczami i skéra.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

1. Przed przystgpieniem do pracy nalezy:

e Zapoznac sie z kartg charakterystyki substancji i wskazéwkami bezpieczeristwa na
opakowaniu jednostkowym.

e Sprawdzi¢ stanowisko pracy, czy uzycie substancji nie stworzy zagrozenia dla pracownika
i 0séb postronnych

e Sprawdzi¢, czy obok nie s3 wykonywane prace niebezpieczne pozarowo, moggce
doprowadzi¢ do zaptonu stosowanego materiatu

e Przygotowad niezbedne narzedzia oraz sprzet ochronny

e W przypadku korzystania z urzadzen dozujgcych — sprawdzi¢ stopien napetnienia
zasobnika i ewentualnie uzupetnié

2. Zauwazone przed rozpoczeciem pracy braki i niedociggniecia zgtaszaé swojemu
przetozonemu.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY | PO JEJ ZAKONCZENIU:

Podczas pracy nalezy bezwzglednie przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Nie wdychac oparéw.




LN A WN

Nie pali¢ przy pracy, nie jes¢, nie pic.

Przed przerwag i na koniec pracy my¢ rece.

Zabrudzone, nasgczone ubrania natychmiast zdjgé.

Chroni¢ skére za pomocg kreméw ochronnych.

Dba¢ o odpowiednie wietrzenie lub odciagi.

Uzywac rekawic ochronnych z gumy.

Chroni¢ oczy okularami ochronnymi.

Nanosi¢ substancje warstwami, w ilosci niezbednej wynikajgcej z wymogdw
technologicznych.

Po zakonczeniu pracy nalezy:

vk wnN e

Doktadnie zakreci¢ pojemnik z substancjg niebezpieczna.

Nadmiar uzytego materiatu starannie zebra¢ do szczelnego pojemnika na odpady.
Oczysci¢ narzedzia i sprzet, w razie potrzeby srodki ochronne.

Uprzatngé stanowisko pracy.

Zuzyte, puste opakowania po substancjach szkodliwych umiesci¢ w wyznaczonym,
oznakowanym pojemniku / miejscu na odpady niebezpieczne.

CZYNNOSCI ZABRONIONE:

Zabrania sie:

stosowania nieoryginalnych opakowan na substancje niebezpieczne, nie posiadajgcych
odpowiednich oznaczen (np. w celu przelewania do mniejszych pojemnikéw)
pozostawiania niezabezpieczonych, otwartych pojemnikéw

z substancjami niebezpiecznymi

wykorzystywania zuzytych pojemnikéw do innych celéw

w przypadku stosowania aerozoli kierowania strumienia substancji na inne osoby
stosowania substancji niezgodnie z jej przeznaczeniem

gromadzenia na stanowisku pracy substancji w ilosci przekraczajgcej zapotrzebowanie .

SKEADOWANIE | TRANSPORT SUBSTANCII NIEBEZPIECZNYCH:

ou kW

Substancje niebezpieczne powinny by¢ przechowywane w magazynach spetniajgcym warunki
okreslone w przepisach budowlanych i ochrony przeciwpozarowe;.

Substancje niebezpieczne mogg by¢ przechowywane poza magazynami pod warunkiem
spetnienia wymogdw opisanych w kartach charakterystyki.

Nalezy stosowac dobrg wentylacje.

W miejscu sktadowania nie jes¢ nie pi¢ i nie palic.

Trzymad pojemniki doktadnie zamkniete przechowywac tylko w oryginalnych opakowaniach.
Unika¢ napiecia elektrostatycznego w poblizu sktadowanych materiatow.
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Miejsce przechowywania preparatéw musi byé suche , podtoze wykonane z materiatu
nieprzepuszczalnego przystosowane do przechowywania materiatéw chemicznych.
Chroni¢ przed dziataniem promieni stonecznych i zrédet ciepta.
Nie przechowywacd z kwasami alkaliami i czynnikami utleniajgcymi.
Z pojemnikami otwartymi manipulowad ostroznie aby nie dopusci¢ do rozlania.
Ilosci substancji pozarowo niebezpiecznych nie moga przekraczac ilosci okreslonych
w przepisach ochrony przeciwpozarowej, w szczegdlnosci:

e w jednej strefie pozarowej moze znajdowac sie (tgcznie):

e do 10 dm3 cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C,

e do 50 dm3 cieczy o temperaturze zaptonu 21+55°C.
Na stanowiskach pracy dopuszczalne jest przechowywanie substancji niebezpiecznych w
ilosci nieprzekraczajacej zapotrzebowania.
Podczas transportu substancji niebezpiecznych nalezy zachowac¢ szczegdlne srodki
ostroznosci oraz zalecenia wynikajace z karty charakterystyki.
Dopuszczalny jest transport substancji niebezpiecznych jedynie
w oryginalnych, szczelnie zamknietych opakowaniach jednostkowych.

POSTEPOWANIE W SYTUACJIACH AWARYJNYCH:

Wskazéwki ogodlne:
W kazdym wypadku okazac lekarzowi arkusz bezpieczeristwa z karty charakterystyki.

Po wdechu:
Doprowadzi¢ Swieze powietrze. Wezwadé pomoc lekarska

Po kontakcie ze skodra:

Po zetknieciu ze skérg natychmiast wymy¢ wodg

i mydtem. Zabrudzone i nasgczone ubranie natychmiast zdjgé, nie pozostawiac¢ do suszenia. Przy
przedtuzajgcym sie podraznieniu skory zasiegnac¢ porady lekarskiej.

Po kontakcie z oczami:
Natychmiast przemywac oczy wodg przez 15 minut. Wezwac lekarza.




Po potknieciu:

Nie wywotywaé wymiotow. Natychmiast wezwac lekarza.

O kazdej sytuacji niebezpiecznej natychmiast poinformowaé przetozonego.
Postepowac zgodnie z zaleceniami karty charakterystyki.

W przypadku zapalenia sie substancji palnej zaalarmowacd otoczenie i przystapic¢ do likwidacji Zrodta
oghia przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.

W przypadku, w ktérym nie wiemy z jakg substancia mamy do czynienia, nalezy niezwtocznie
zaalarmowac otoczenie , przystgpié¢ do ewakuacji pomieszczenia, a takze powiadomi¢ PSP.

Oznaczenie stosowane dla substancji szkodliwych i niebezpiecznych

SYMBOL .
ZAGROZENIA ZAGROZENIE
E Substancje i preparaty wybuchowe
(0] Substancje i preparaty utleniajace
F+ Substancje i preparaty skrajnie tatwopalne
F Substancje i preparaty wysoce fatwopalne
T+ Substancje i preparaty bardzo toksyczne
T Substancje i preparaty toksyczne
Xn Substancje i preparaty szkodliwe
C Substancje i preparaty zrgce
Xi Substancje i preparaty draznigce
N Substancje i preparaty niebezpieczne dla sSrodowiska

Zatacznik nr 10
Protokét nr
Zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia - stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci
pozarowe materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniu lub rejonie przewidzianych prac




4. Rodzaje elementow budowlanych (zapalnos¢) wystepujgcych w danym pomieszczeniu
lub rejonie przewidzianych prac

5. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia
na okres wykonywania prac

7. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w razie za
istnienia pozaru

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciw
pozarowego toku prac

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego
w toku wykonywanych prac

10. Osoby zobowigzane do przygotowania kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu
(okreslenie ilosci i czestotliwosci i kontroli)

PODPISY CZLONKOW KOMISJI

(imie i nazwisko, zajmowane stanowisko)
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Whnioski:

1. Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byé poddawane przeglgdom technicznym i
czynnosciom konserwacyjnym w sposéb zgodny z Polskimi Normami, dokumentacjg
techniczno-ruchowa, instrukcjami obstugi ustalonymi przez producenta, nie rzadziej niz raz w
roku.

2. Instalacja piorunochronna i elektryczna musi by¢ poddawana okresowej kontroli co najmniej
raz na 5 lat w zakresie stanu sprawnosci pofgczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkdw ochrony
od porazen, opornosci izolacji przewoddw oraz uziemien instalacji i aparatow, jezeli normy
do obowigzkowego stosowania nie ustanawiajg czestszych kontroli.

3. Poddawac okresowej kontroli co najmniej raz w roku przewody kominowe (dymowe,
spalinowe i wentylacyjne), polegajace na sprawdzeniu ich stanu technicznego i sprawnosci.

4. Usuwac zanieczyszczenia z przewoddw dymowych i spalinowych, w ktérych odbywa sie
proces spalania paliwa ptynnego (olej opatowy) od palenisk opalanych paliwem ptynnym co
najmniej dwa razy w roku.

5. Usuwac zanieczyszczenia z przewoddw wentylacyjnych co najmniej raz w roku w obiektach,
w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa ptynnego, gazowego i statego, jezeli wieksza
czestotliwosé nie wynika w warunkéw uzytkowych.

6. Kontrole nalezy zlecié¢ wyspecjalizowanym podmiotom gospodarczym, ktére obowigzane sg
sporzadzic protokdt z przeprowadzonej czynnosci, a wtasciciel lub zarzadca obiektu
obowigzany jest dokonaé wpisu do ksigzki obiektu budowlanego w sposéb jednoznaczny i
zwiezty oraz dotgczy¢ do ksigzki protokoty jako zatgczniki.




